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Вступ
Соціальний та емоційний розвиток малят відбувається в певній послідовності, хоча кожна дитина проходить відповідні етапи розвитку з різною швидкістю. До певної міри розвиток емоційності й соціальних умінь залежить від особистості дитини, однак найважливішим чинником при цьому є її взаємодія з оточенням.

На першій стадії емоційного розвитку в немовлят формується почуття довіри й при​хильності. Безпека, яку вони відчувають завдяки цим зв'язкам, дає їм змогу перейти до наступної стадії - самостійності та вивчення себе. 
Після того, як у малят розви​вається відчуття себе, вони починають дослі​джувати навколишній світ і поступово ста​ють незалежними, що сприяє розвитку уяви й творчості.
 Ерік Еріксон визначив три стадії психологічного розвитку, які повинні пройти всі здорові діти:
- розвиток почуття довіри;
-розвиток почуття самостійності;
- розвиток почуття ініціативи.
У дошкільному віці вза​ємодія з однолітками, дорослими та навко​лишнім світом відбувається переважно в процесі гри.

Дошкільні роки - оптимальний час для розвитку соціальних стосунків і різних видів поведінки. Поступово розвивають​ся почуття власності, гідності й самоповаги.
 Малята усвідомлюють свою приналежність до певної статі та групи . У цей час діти опановують уміння контролювати себе й починають висловлювати свої емоції у загальноприйнятий спосіб, вчаться розумі​ти свої почуття й почуття інших,  вчаться ділитися, брати на себе відповідальність.
В нашій роботі ми зібрали досвід роботи практичних психологів  з питань соціального та емоційного розвитку дітей-дошкільників.

Формування соціальної поведінки

у поведінкових теоріях

 Чи є соціальна поведінка вродженою, чи вона формується згодом? Відповідь на це запитання значно розходяться у різних поведінкових теоріях.

Соціобіологічна теорія соціальної поведінки стверджує, що піклування про інших є вродженою властивістю людини і виникає з простого співчуття, яке відчуває дитина, спостерігаючи картини мук, болю, переживань близьких людей.

Відповідно до цієї теорії бажання допомогти іншому виникає в дитини тому, що вона не може довго переживати своє почуття жалю.

Співчуття настільки обтяжливе для малюка, що він прагне скоріше позбавитися його.

Соціобіологи вважають, що діти генетично запрограмовані допомагати іншим і забезпечують таким чином самовиживання та виживання роду.

Теорія навчання соціальної поведінки наголошує на тому, що переважну більшість соціальних дій діти просто запозичують у батьків і їм не треба кожного разу намагатися зрозуміти іншого, щоб відчути співпереживання.

Відомо, що частота прояву соціальних моментів у поведінці лише зростали внаслідок навчання через наслідування, а також завдяки заохоченню.

Наприклад, якщо діти спостерігали щедрість з боку інших або їх хвалили за власну щедрість, то ця риса у них отримала стимул для розвитку.

Відповідно до теорії розумового розвитку поведінка дитини може набувати соціального характеру лише тоді, коли з’явиться здатність ставити себе на місце іншого.

Поки мислення дитини залишається егоцентричним, вона не може відчути, що прагне інший.

Дитина може відчути жах, розуміти, що причина цього неприємного стану міститься не в ній самій, а в інших людях, яким зараз погано чи боляче.

Але «піклування» дитини про цих людей базуватиметься не на їх потребах, а на власних побажаннях дитини(«Бабусю, не плач. Давай з тобою пограємо в піжмурки»).

Кожний з розглянутих підходів має право на існування. Діти мають певні задатки до співчуття від природи(хтось менше, хтось більше), вони засвоюють загальні схвалені (і несхвалені) дії у процесі спілкування. Їхня соціальна поведінка стає більш свідомою і незалежною від зовнішнього контролю в міру того, як у них розвивається розумова здатність ставити себе на місце інших.

Взаємозалежність сфер розвитку
Розвиток емоційної сфери слугує під​ґрунтям для опанування дитиною інших видів знань та вмінь. Усі сфери взаємопов'я​зані. 
Розвиток соціальної, інтелектуальної і навіть фізичної сфер не відбувається ізо​льовано. Маля дивиться на вираз обличчя своєї матері перед тим, як спробу​вати зробити щось нове. Якщо мати вигля​дає задоволеною, дитина продовжує дію, якщо ж стурбованою - маля зупиняється. 
Дитина вивчає навколишній світ набагато впевненіше, коли почувається у безпеці, коли відчуває за своєю спиною ніжну й люблячу людину, до якої завжди можна повернутися.
 Дослідження свідчать, що діти, які відчувають безпеку, довіру й прив’ заність, із часом демонструють високий рівень інтелектуального, соціального та емоційного розвитку.
Дії, що сприяють розвитку соціальних умінь

Моделювання (демонстрація) поведінки
 Для малят дуже важливо бачити, що дорослі та інші діти ставляться один до одного щиро й доброзичливо, а конфлікти розв'язують шляхом переговорів. 
Метод моделювання найефективніше спрацьовує тоді, коли демонстрація правильної поведінки супро​воджується відповідними словами. Наприклад: «Я витираю стіл, щоб він був чис​тим для всіх нас. Ось тобі ганчірка. Ти також можеш допомогти».
Встановлення чітких правил
 Правила мають бути конкретними, простими й містити відповідні обґрунтування. Наприклад: «Слід розмовляти неголосно, щоб ми могли чути інших дітей». Малята можуть брати участь у встановленні правил поведінки у групі.

Логічна й адекватна реакція на поведін​ку
 Позитивна реакція, наприклад, усмішка чи похвала, сприяє повторенню й закріплен​ню поведінки. Виправлення ж діють навпа​ки. 
Реакція з боку дорослих має відповідати віку дитини та її вчинкам. Наприклад, якщо малюк розлив чай іншої дитини, йому треба просто допомогти витерти стіл і налити іншу склянку.
Створення умов для гри
 Центри діяль​ності з великою кількістю знайомих і незна​йомих іграшок та матеріалів надають дітям широкі можливості для дослідницьких ігор. Пропонуючи малятам самим обирати занят​тя, вихователі навчають їх приймати рішен​ня й бути незалежними. У малих групах діти мають більше можливостей для взаємодії та налагодження стосунків.
Надання достатнього простору та широкого
 вибору матеріалів
 Середовище й матеріали мають заохочувати дітей до твор​чості й сприяти соціальній взаємодії між малятами.

Проведення занять, що потребують співпраці
Ігри в центрах діяльності допома​гають дітям навчитися приєднуватися до груп, спілкуватися, розв'язувати конфлікти, вести переговори.
Навчання соціальних умінь на прикладі однолітків
Діти з типовим рівнем розвитку можуть демонструвати певні дії чи види поведінки малятам з особливими потребами, щоб ті могли їх наслідувати.

Заохочення позитивної соціальної пове​дінки за допомогою щирого ставлення
 Вихователь повинен давати дітям зрозуміти, коли їхня поведінка є соціально прийнятною. Схвалення за певні вчинки допомагає зрозу​міти переваги таких дій.
Розуміння індивідуальних відмінностей
Кожній дитині властивий свій темперамент, стиль навчання, рівень розвитку, здібності. Вихователі повинні толерантно сприймати людські відмінності й навчати малят.

Ігри сприяють всебічному розвитку дітей, однак вони особливо важливі для опа​нування соціальної компетентності. Щоб забезпечити ефективне ігрове навчання, вихователі повинні враховувати такі чинни​ки:          час;
                                         місце;
                                        умови;
                                       реквізит.
Час
Дітям потрібен певний час для плануван​ня і проведення інтерактивних ігор. їм необ​хідно дослідити матеріали, розподілити ролі, розв'язати можливі конфлікти і взагалі при​звичаїтися до гри. Усе це забирає багато часу. Ігрові заняття зі схожими матеріалами та однаковим складом учасників слід повторю​вати кілька разів, щоб малята могли присто​суватися одне до одного. Тривалість таких ігрових занять у дошкільнят - більш як тридцять хвилин.
 Вихователі повинні щодня відводити щонайменше годину для ігор та інших занять дітей.
Місце
Основними ігровими зонами в групі є куто​чок рольових ігор, зона художньої творчості.

Умови
Іграшки та матеріали мають бути відсор​товані за тематикою і зберігатися поблизу відповідних зон. Треба планувати заняття в групі й надворі. Слід дозволити дітям прино​сити іграшки й матеріали з інших зон до куточка рольових ігор.
Реквізит, матеріали та реальний жит​тєвий досвід
Різноманітний реквізит, матеріали та реальні життєві ситуації стимулюють дітей до тематичних ігор різної спрямованості. 
Певні речі пробуджують пам'ять малят і допо​магають їм опанувати нові знання та вміння. У групі обов'язково має бути дзер​кало.  Краще, якщо в групі весь час поновлюється асортимент речей та матеріалів, це дає дитині змогу випробовувати різні види ігор.

Необхідно пропонувати малятам і реа​лістичні предмети реквізиту (приміром, іграшковий телефон), і неструктуровані матеріали, що дають свободу для безмежної творчої фантазії: картонні коробки, дереви​ну, обрізки тканини тощо. 
Заохочення  соціальних видів поведінки

До соціальних умінь, необхідних для життя в суспільстві, належать уміння допо​магати, ділитися, віддавати, співпрацювати, співчувати, підбадьорювати, жертвувати, рятувати, захищати, розраджувати.

 Для ефективного розвитку соціальних умінь слід заохочувати дітей допомагати одне одному, захищати товаришів, робити корис​ні для всіх справи. Позиція дорослих при цьому відіграє важливу роль.
Середовище, яке сприяє розвитку соціальних умінь

Учасники навчально- виховного процесу сподіваються, що все роблять від них залежне для підтримки одне одного.
- І дорослі, й діти беруть участь у прийнят​ті рішень.
- Спілкування між: учасниками є безпо​середнім, недвозначним і взаємним.
- Поважають індивідуальні особливості дітей.
-  Сподівання членів групи помірні й розумні.
- Наголос робиться як на групових, так і на індивідуальних досягненнях.

Стратегії соціального впливу
- Використовуйте при нагоді можливість для пояснення соціальних дій дітей. Наприклад, коли малята піклуються про тва​ринку із зоокуточка, розкажіть, наскільки важливі їхні дії, і поясніть, що так вони дба​ють про тварин.

- Коли діти міняються ролями під час гри, зазначайте, що це один із видів співпраці.
- Робіть наголос на важливості соціальної поведінки без моралізаторства й читання лекцій.
- Надавайте можливості для групової співпраці дітей. Наголошуйте на всіх актах співпраці дітей. Невеликі групи малят можуть бути в ролі посланців чи виконувати інші нескладні доручення. Заохочуйте дітей до спільної роботи над груповими проектами.
- Створюйте ситуації, у яких діти могли б допомагати один одному. Коли цінуються сильні якості кожного, це корисно всім. Наприклад, одні діти опановують уміння застібати куртку, зав'язувати шнурки раніше інших. Так вони можуть демонструвати пра​вильні дії й допомагати одноліткам. Малята швидко вчаться звертатися по допомогу до досвідчених товаришів. Якщо все-таки хтось звертається безпосередньо до вихователя, він може порадити дитині спочатку підійти до когось з однолітків. Коли один з малят засму​чений і потребує підтримки, можна попроси​ти групу розрадити його.
- Демонструйте конструктивні види реакції на соціальні дії інших людей. Коли ви приймаєте або відхиляєте чиюсь пропозицію допомогти, обов'язково кажіть щось на зразок: «Я дуже вдячний за вашу пропозицію»
- Самі демонструйте різні види соціальної поведінки - діліться, допомагайте, співпрацюйте з дорослими і дітьми. 
Атмосфера колективізму покращує життя всім.

Вихователям і батькам
Щоб сприяти соціальному та емоційно​му розвитку малят, вихователі повинні демонструвати бажану поведінку. Це нале​жить робити постійно і за будь-якої нагоди. Коли діти бачать, що вихователь їх поважає, співпрацює з ними, шукає взаємоприйнятих рішень, висловлює емоції за допомогою слів, це сприяє створенню в групі атмосфе​ри дружби та взаємодопомоги, а діти почи​нають наслідувати поведінку вихователя. Як відомо, добрий приклад може бути запо​рукою успіху. Педагоги повинні вголос описувати свої думки та дії, щоб діти могли їх наслідувати.

Навчати малят соціальних та емоційних умінь треба впродовж усього дня, а не лише в певні періоди. Слід використовувати будь-яку нагоду для надання дітям потрібного соціального досвіду.
Один з найефективніших прийомів у роботі з малятами - розпитування. Якщо запитання відповідають рівню розвитку дітей і правильно побудовані, вони допома​гають їм вийти на новий рівень розуміння речей та подій і дають вихователю змогу одержати інформацію, необхідну для оціню​вання потреб дітей.
Методи сприяння соціальному та
емоцій​ному розвитку дітей
Створення середовища, сприятливого для емоційного розвитку
Найкраще діти навчаються тоді, коли почуваються в безпеці і можуть досягти успі​ху. 

Вихователі повинні створювати в групі відповідну емоційну атмосферу, щоб діти почувалися саме так. Ось кілька умов, необ​хідних для створення емоційно безпечного навчального середовища.
Емоційна підтримка
Для емоційно сприятливих умов харак​терними є співчуття, сприйняття, щирість, повага й теплота. Доброзичливий, співчут​ливий вихователь повинен розуміти і врахо​вувати погляди дітей, коригувати свої дії залежно від настрою дітей, радіти й сумувати разом з ними, не засуджувати їхніх емоцій та почуттів. 
Вихователь має сприймати дітей, тобто цінувати їх незалежно від зовнішнос​ті, сімейного стану, здібностей чи поведінки. 
Вихователь має бути щирим та відвертим, але водночас і поміркованим.
Вихователь має поважати дітей, тобто вірити у їхню здатність до навчання. Він повинен демонструвати «теплоту», тобто бути чуйним.
 Діти мають відчувати, що їх цінують та підтримують.

Визнання дитячих емоцій
Немає «правильних» і «помилкових», «добрих» і «поганих» емоцій. Усі емоції при​родні і мають законне право на існування. Вихователь повинен визнавати дитячі емоції і не заперечувати їх, а спонукати дітей про​тистояти цим емоціям чи ігнорувати їх.

Висловлення почуттів за допомогою слів

 Оскільки діти найефективніше навча​ються на власному досвіді, доцільно називати й описувати їхні емоції саме тоді, коли відбуваються події. Наприклад, кажучи «Катерино, ти виглядаєш розгніваною», - вихователь допомагає дівчинці пов'язати її дії та почуття з поняттям гніву, а також озна​йомлює її з відповідними словами.
Послідовність
Діти відчувають довіру до дорослих тоді, коли вони можуть передбачати й покладати​ся на незмінну і послідовну емоційну реак​цію з їхнього боку.

Сприяння розвитку соціальних умінь
Для ефективного розвитку соціальних умінь у групі потрібно створити таке сере​довище, у якому усіх дітей сприймали б і поважали.
 Коли дитина відчуває, що до її почуттів ставляться з повагою, вона готова ділитися ними з іншими. 

Вихователі повинні навчити дітей робити вибір, спілкуватися, а також бути незалежними.

Методи розвитку самовизначення й
самоповаги
Учіть дітей описувати себе, свої сім'ї та культурні групи, до яких вони належать.
- Давайте дітям для рольових ігор ляльки хлопчиків і дівчаток.
- Пропонуйте дітям у зоні рольових ігор грати себе та інших членів родини. Щоб спо​нукати малят до такої гри, можна ставити їм запитання на зразок: «Що ти робиш, коли готуєшся йти до дитсадка вранці? Що ти робиш, коли збираєшся спати?».
- Показуйте дітям та обговорюйте малюн​ки й фотокартки із сімейними сценами. Наприклад: «Це мама. Вона читає книжку своїй доньці. А що твоя мама робить разом з тобою?  Це тато. Він миє посуд. А що твій тато робить удома? » Завдяки такому підходу діти вивчають назви речей.

- Запропонуйте дітям зробити індивіду​альні книжечки або групові альбоми «Все про мене»  і «Моя сім'я».
Учіть дітей демонструвати позитивне ставлення
 до себе та інших
- Запропонуйте дітям скласти вирізані з паперу частини людської фігури.
- Складіть пісеньку або гру, в якій увага звертається на частини людського тіла і заохо​чується позитивне ставлення дітей до себе. Вона може називатися, наприклад: «Що тобі подобається в собі?»
-  Заспівайте дітям традиційні святкові пісні. Запитайте їх: «Ви знаєте цю пісню? Яку пісню співають у вашій сім'ї на свята?»

- Щоб полегшити дітям розлуку з батька​ми, розробіть перехідну процедуру. Привівши дитину до садка вранці, батьки можуть побу​ти з нею певний час, почитати їй, помалюва​ти разом тощо. Коротша процедура може передбачати, наприклад, роздягання, повідом​лення про присутність, вибір заняття і - кілька поцілунків.
- Запропонуйте дітям намалювати щось для батьків або надиктувати листи, які вони в кінці дня заберуть додому.
- Визначте, впродовж якого часу батьки можуть залишатися у групі, і скажіть про це дітям. Наприклад: «Твоя мама побуде з тобою ще десять хвилин, а потім піде».
- Упевніться, що малята знають розпоря​док дня і точний час, коли за ними приходять батьки. Допоможіть дітям виготовити свої розпорядки дня у вигляді малюнків, до яких вони за потреби можуть звертатися.
- Запропонуйте дітям принести з дому щось особисте (якісь улюблені речі) і три​мати їх при собі або у своїх куточках. Скажімо, дитина може покласти до кишені сімейну фотокартку і поглядати на неї впродовж дня.                                
- Деякі діти очікують, що в них у дитсад​ку буде друг, з яким вони сидітимуть поруч, гратимуться тощо; попросіть когось із дітей бути «особливим другом» для такої дитини.
- Доручіть дітям вирізати з ілюстрованих часописів чи намалювати зображення улюб​лених речей та видів діяльності й зробити з них колаж.
Сприяйте розвитку впевненості в собі
-  Зробіть дітям паперові «ланцюжки вмінь». Щоразу, коли дитина опановує нове вміння чи досягає успіху в якійсь справі, пишіть про це на паперовій смужці й додавай​те нову ланку до ланцюжка.
- Щоб сприяти впевненості дітей у собі й закріпленню набутих умінь, надавайте маля​там можливість для їх практичного застосу​вання, а також регулярно змінюйте матеріали та іграшки. Наприклад, якщо дитина вчиться рахувати до п'яти, допоможіть їй дібрати об'єкти для лічби. Під час обіду накрийте сто​ли так, щоб на кожному було по п'ять серве​ток, п'ять склянок та п'ять інших предметів. Такий підхід дає змогу зробити навчання наочнішим. 
Якщо дитина вже починає розріз​няти цифри від одного до п'яти, пронумеруй​те місця за столом, щоб дитина могла знайти своє місце за номером. Допоможіть малюкові зробити книжечку з цифрами, яку він міг би почитати другові чи ляльці.
- Наприкінці кожного дня пропонуйте всім дітям розповідати, що позитивного тра​пилося з ними цього дня (по одній події). Якщо дитина нічого не може пригадати, під​кажіть їй: «Ти працював у зоні художньої творчості? Що ти робив? Ти розфарбував цілу сторінку різними кольорами!»

- Доручайте дітям диктувати батькам записки з повідомленнями про всі їхні досяг​нення - незалежно від того, великі вони чи незначні.

Учіть дітей бути незалежними.
- Сприяйте створенню системи дружньої підтримки, щоб діти час від часу могли звер​татися по допомогу до товаришів, а не до дорослих.
- Стежте за тим, щоб вимоги до дітей, порядок дій у звичайних ситуаціях, а також розміщення речей у групі були зрозумілими й не змінювалися. Повісьте в групі розпоря​док дня з малюнками, зробіть відповідні під​писи та малюнки на полицях і шухлядах з матеріалами.
- Упевніться, що діти можуть діставати необхідні їм іграшки. Тримайте на нижніх полицях матеріали, якими малята користу​ються найчастіше.
 - Доручайте дітям різні види робіт у гру​пі - поливати рослини, допомагати під час обіду, бути черговим тощо.
-Якщо діти без потреби звертаються по допомогу, заохочуйте їх виконувати завдан​ня самостійно. Наприклад: «Я спостерігати​му за тим, як ти збираєш головоломку. З якої частини ти почнеш? А що ти можеш зробити зараз ? » Якщо дитина знову просить допомог​ти, скажіть: «Будь ласка, покажи мені голо​воломку, коли закінчиш її складати». Пропонуйте малятам спиратися на поперед​ній досвід, приміром: «Пам'ятаєш, що ти вже робив це сам? Я знаю, що ти зможеш це зро​бити, спробуй!»
- Покладіть у всіх зонах діяльності спис​ки дітей і доручіть дітям записувати в них свої імена, коли вони працюють у певній зоні. Це допомагає малятам дотримуватися певно​го плану дій, а вихователь отримує точну інформацію про заняття дітей та популяр​ність різних зон.
- Дозволяйте дітям по-різному викорис​товувати матеріали й виконувати завдання. Коли малята змушені додержуватися вста​новленого зразка, вони не почуваються неза​лежними. Якщо ж вони діють на власний роз​суд, це сприяє творчості.
Навчайте дітей поважати свої права
 та права інших.
-  Демонструйте малятам бажану пове​дінку й супроводжуйте свої дії відповідними поясненнями. Наприклад: «Я посунулася, щоб Катя могла сісти разом з усіма».
- Під час ранкових загальних зборів проводьте групові ігри, у яких мають брати участь усі діти.
- Під час ранкових привітань пропонуйте кожній дитині сказати щось позитивне про товариша, який сидить поруч.
- Зробіть груповий фотоальбом.
- Зробіть груповий прапор.
- На початку навчального року проводьте ігри, під час яких діти можуть вивчити імена одногрупників.

Методи навчання дітей самоконтролю
й позитивної взаємодії

Учіть дітей додержуватися правил
 і встановленого  порядку дій
-  Стежте за тим, щоб у групі завжди висів зрозумілий дітям розпорядок дня у вигляді тексту з малюнками.
- Допоможіть малятам зробити книжеч​ки з малюнками, у яких зображено послідов​ності дій у звичних щоденних ситуаціях.
-  Залучайте дітей до розробки правил поведінки у групі. Викладайте ці правила у позитивному настрої, наприклад: «Ми тур​буємося про нашу групу і матеріали».
- Підчас рольових ігор демонструйте, що відбувається, коли хтось не додержується правил.
-  Запропонуйте малятам написати свої імена на переліку правил поведінки в групі і так продемонструвати своє розуміння, згоду і відповідальність.
Учіть дітей висловлювати свої емоції
 в прийнятний спосіб
- Демонструйте способи висловлювання емоцій за допомогою слів. Наприклад: «Я засмучена, оскільки одну з наших книжок сьогодні розірвали під час самостійних занять».
- Розробіть настільну гру на основі малюнків із зображенням різних видів емо​цій. Коли підчас гри випадає певний малю​нок, дитина повинна визначити вид емоцій, сказати, що їх може викликати, або розпові​сти, що викликає у неї такі почуття.

- Спілкуючись із дітьми, використовуйте ляльки. Малята часто охоче розповідають про свої почуття іграшкам.
- Демонструйте прийняті способи висловлювання емоцій за допомогою ляльок. Наприклад: «Ваня сьогодні задоволений, оскільки Євгенія читала йому книжку».

-  Зробіть з паперу «емоційних ляльок». Якщо малята не здатні висловлювати свої емоції за допомогою слів, вони можуть дібра​ти ляльку з обличчям, вираз якої відповідає їхнім почуттям.

- Прикріплюйте до свого одягу картки з назвами емоцій і розповідайте дітям про свої почуття. Якщо дитина не здатна висловити свої емоції, вона може взяти необхідну картку й повісити її на шию. Це дає вихова​телю змогу зрозуміти, чи необхідне його втручання.
-  Запропонуйте дітям гру «Чий голос». Під час цієї гри одна дитина ховається, а інша намагається за голосом установити, хто саме. Давайте малятам указівки щодо інтонацій голосу. Він може бути щасливим, засмуче​ним, зляканим тощо.

Важливість гри
Гра — найважливіший вид діяльності в  дитинстві.

 «У сучасних наукових теоріях гру дедалі частіше розглядають не лише як частину нормального процесу роз​витку, а й як інструмент для розвитку». Для гри потрібні різноманітні знання та вміння. 

Під час майже будь-яких ігор покращується розвиток моторики дітей, поліпшуються їхні вербальні й невербальні комунікативні навички, діти інтелектуально розвиваються, навчаються соціально взаємодіяти одне з одним тощо.

 Гра допомагає пов'язати попе​редні знання та досвід малят із процесами в реальному світі й на цій основі розвинути й розширити їх.
Гра важлива для всіх дітей. Чим більше вони граються, тим більше знань та вмінь опанують, тобто ігри сприяють розвитку малят. Вважається, що підчас гри діти функ​ціонують на рівні, близькому до оптималь​ного для їхньої поточної стадії розвитку.

Для практичних ігор характерні дослі​дження й повторення, у цей час діти вивча​ють нові види діяльності. У символічних іграх малята розглядають речі як символи інших об'єктів, наприклад парасолька може бути конем. Ігри з правилами потребують від дітей доброго розвитку комунікативних і соціальних умінь.
Кожна дитина проходить кілька стадій ігор. Спочатку малята вивчають себе та інших і спостерігають за навколишніми про​цесами, потім переходять до гри на самоті, згодом до гри паралельно з іншими дітьми, потім взаємодіють з однолітками і, нарешті, переходять до спільної гри з кількома това​ришами.

Організовуйте ігри, що відповідають віку дітей
- Пропонуйте дітям ігри та заняття, що відповідають їхньому рівню розвитку. Наймолодші діти зазвичай граються на само​ті або паралельно з іншими малятами без вза​ємодії з ними. Подорослішавши, вони починають брати участь у колективних іграх з розподілом ролей.
- Пропонуйте дітям маніпулятивні іграшки та види діяльності, що відповідають рівню розвитку та схильностям малят, а також регу​лярно змінюйте їх. Скажімо, конструктори «Лего», групові танці на танці з партнерами.

Заохочуйте співпрацю і взаємодію з ровесниками під час ігор
- Ігри та заняття мають відповідати рів​неві розвитку дітей. Найменші діти ще можуть не вміти спілкуватися за допомогою мови, а старші повинні висловлювати свої бажання й почуття словами.
- Треба мати достатню кількість «рекві​зиту» для ігор маленьких дітей (наприклад, по одній ляльці або по одній касці пожежни​ка для кожного). Старші ж діти повинні вміти співпрацювати й ділитися ігровими матері​алами.

- Якщо малюк грається наодинці й в ньо​го виникають труднощі з приєднанням до групи, запитайте його: «З ким би ти хотів сьо​годні погратися?» Потім підведіть його до іншої дитини й скажіть: «Іван хоче, щоб ти був його другом сьогодні. Він хотів би грати​ся разом з тобою. Будь ласка, поясни йому свою гру, щоб він міг приєднатися».
- Якщо діти не бажають ділитися іграш​ками, нагадайте їм увесь процес дій. Наприклад: «Зараз черга Бориса гратися з автомобілем. Коли він закінчить, то пере​дасть тобі іграшку». Пізніше нагадайте Борисові, що він уже погрався і час передати автомобіль комусь іншому.
- Якщо в дітей виникають труднощі зі змі​ною іграшок під час ігор чи з використанням іграшок та матеріалів, обговоріть з ними можливі варіанти рішення. Заохочуйте малят працювати разом (наприклад, розглядати картинки в двох, а не по-черзі), учіть їх за потреби змі​нювати правила гри (приміром: «У сьогод​нішній рольовій грі буде дві мами»).
Методи заохочення соціальної поведінки

Учіть дітей співчувати й допомагати іншим
- Запровадьте у групі посаду «помічника на день». Можна призначати й кількох поміч​ників для виконання різних робіт. Одним із завдань може бути допомога другові, що потребує підтримки й співчуття.
- Щоразу, коли хтось із дітей допомагає іншому без нагадування вихователя, кладіть камінець чи кульку до склянки. Коли склян​ка наповниться, група отримує винагороду (цукерки, нові іграшки, вивчає нову гру ). 
Учіть дітей розуміти й поважати людей, не схожих на інших.
-  Організовуйте ігри, що потребують співпраці з партнером.
- На заняттях використовуйте книжки, малюнки та маніпулятивні іграшки із зобра​женням людей різної зовнішності.
- Обговоріть з дітьми, як люди святкують урочисті події, дні народження.
 Розпитайте малят, як вони готуються спати. Такі обгово​рення допомагають малятам зрозуміти, що в кожній сім'ї своя культура й звички.
-  Проведіть заняття, присвячені визна​ченню схожих і відмінних рис дітей. Намалюйте з дітьми плакат, на якому зобра​жені їхні улюблені страви, кольори, книжки, іграшки тощо.
- На початку ранкових загальних зборів роздайте дітям картки з кольорового паперу. Потім давайте їм завдання на зразок: «Якщо ти тримаєш червону картку, встань і поміняйся місцем з товаришем, у якого також черво​на картка». Коли всі кольори використано, діти вітають одне одного та обирають парт​нерів для наступних ігор.
- Покладіть у коробку аркуші паперу з іме​нами і запропонуйте дітям витягнути по одно​му аркушу або просто обрати когось із товаришів. Потім вони повинні сказати щось пози​тивне про свого обранця. При цьому увагу треба звертати не на зовнішній вигляд, а на риси характеру, здібності чи таланти дитини.
-  Коментуйте й пояснюйте свої дії. Наприклад: «Я поставлю біля столу стілець, щоб моя подруга Олена могла взяти участь у грі». Нагадуйте дітям, що всі присутні в кла​сі повинні бути залучені до ігор та занять.
Учіть дітей ділитися
- Щоб малята знали, коли треба чергува​тися, використовуйте таймер.
-  Пропонуйте дітям кілька різних ігра​шок, які вони можуть обирати.
Учіть дітей бути відповідальними
- Хваліть дітей, коли вони поводяться від​повідально. Наприклад: «Дякую, що ти не забув зачинити двері, тепер ми не замерзнем».
- Коли є потреба, подовжуйте процедуру прибирання, щоб усі діти виконали свої обов'язки.
- Призначайте помічників для роботи в різних зонах групи.
- Розігруйте підчас рольових ігор ситуа​ції, що трапляються у класі. При цьому запи​туйте дітей: «Що буде, якщо не прибирати іграшки, а просто залишати на підлозі?», «Що буде, якщо іграшки не класти на місце ? », «Що буде, якщо не закрити ковпачки фломасте​рів?», «Що буде, якщо ти не виконаєш свою роботу?»
- Пояснюйте словами свої дії. Наприклад: «Я кладу нову книжку на полицю. Ви всі змо​жете прочитати її пізніше», «Я збираю ці час​тини конструктора «Лего», щоб вони не загу​билися», «Я готую стіл для наукових дослі​джень, щоб ми могли ознайомитися з влас​тивостями магнітів».
- Стежте за тим, щоб було місце для всіх іграшок і матеріалів, а також особистих речей дітей.
Учіть дітей шукати компромісів і розв'я​зувати проблеми шляхом обговорення
 Пояснюйте свої думки та дії, коли ви розв'язуєте проблеми в групі.
- Ставте запитання, щоб допомогти дити​ні сформулювати проблему. Наприклад: «Як ти гадаєш, чому він це робить (це зробив) ? А як краще було діяти в тій ситуації? »
- Допомагайте дітям знайти можливі розв'язання проблеми до того, як ситуація знову повториться. Наприклад: «А що б ти міг зробити наступного разу, коли це трапиться?»
- Нагадуйте малятам правила поведінки в групі та їхні наслідки.
- Розігруйте з дітьми проблемні ситуа​ції. Інколи доцільно, щоб роль дитини з поганою поведінкою грав вихователь. Демонструючи малюкові його дії та реакції, вихователь може допомогти йому зрозуміти їх неприпустимість.

Періодизація морального розвитку дитини
Періодизація — це певні етапи, фази, внутрішня природна програма розвитку й ста​новлення, що забезпечує повноту підготовки до дорослого, зрілого життя. 
Якщо періодизація відо​бражає дійсні процеси, вона є передумовою правильно наданої психологічної допомоги. В основі періодизації будь-якого напрямку лежать його концептуальні положення. З погляду моральної педагогіки та психології найбільш значущим і першорядним є духов​ний розвиток і становлення людини.

Перший великий період у розвитку дитини починається від зачаття і триває до 12 років. Він триває на двох рівнях - зовнішньому і внутрішньому, як відображення внут​рішнього способу дії і зовнішнього способу поведінки дорослих. 
 На дитину впливають, насампе​ред, батьки - їхній духовний, душевний і фізичний рівень розвитку. 
Розглянемо періоди детальніше в таблиці.
	Періоди
	Вік дітей
	Характеристика періодів

	1-й 
	 від зачаття до народження
	Це період запам'ято​вування дитиною внутрішнім, духовним зором душевного стану, душевних сил матері. Це її ставлення до найближчих — чоловіка, батьків, інших дітей, родичів — та до інших людей. Запам'ятати можна або душевні сили, або душевну убогість. Це і є той резерв душевних сил, з яким піде в подальше життя дитина. Цей період закінчується народженням дитини, коли вона починає сприймати себе не тільки духовно, а й душевно й тілесно. Дуже важливо, щоб чуттєві переживання не зашкодили духовному досвіду внутрішньоут​робного становлення. Останнє багато в чому залежить від матері, її стану під час вагітності та пологів.

	2-й 
	від народження до 3-х років
	Дитина душевним поглядом запам'ятовує зовнішній малюнок поведінки батьків і їх душевні стани, схоплює їхні способи спілкування, чоловічий і жіночий підхід у ставленні до світу. Це «фотографування» не усвідомлюється. Лише потім проявляється як спосіб діяльності у власному шлюбі.

	3-й 
	від 3 до 5 років
	Запам'ятавши в попередньому періоді способи спілкування дорослих, у цьому віці за допомогою активного спілкування дитина розуміє сенс життя дорослих.
 Інтеріоризовані в цьому віці смисли впливають на все життя. На їхнє усвідомлення спрямована гра.

	4-й 
	5-7 років
	У даний період любов до дітей має виявлятися в суворості. Це створює межі належного, дозволеного і недозволеного, надає дітям почуття захищеності й любові. Діти усвідо​млюють, відчувають наявність цих рамок і своєю поведінкою ніби перевіряють їхню необхідність. Воля також шукає межі дозво​леного.  Саме в цей період діти вчаться відрізняти моральні категорії.

	5-й
	7-10 років
	Провід​ним є душевне становлення дитини. У цьому віці світ цілісний і душевне становлення відкрите дитині. Це молод​ший шкільний вік, коли на зовнішньому плані провідною є навчальна діяльність. Внутрішня логіка розвитку: віднайдення душевних сил, способів спілкування, сенсів життя, здатність відгукнутися на нестатки, слухняність — ведуть до живої дії — пошани до дорослих, здатно​сті вчитися, до особливого ставлення до вчителя. Це дуже важливий вік, оскільки він закладає здатність навчатися, бути відкритим усьому новому на все життя. 

	6-й 
	10-12 р.
	відбувається тілесне становлення. 


Простежується цікава закономірність -  якщо інтерес до навчання в дитини зник у 7 років, то в неї не вистачає душевних сил навчатися, починаючи з 15 -16 років, якщо зник у 8 років - із 16 -17 років, якщо в 9 - із 17 - 18. 
Моральне виховання дітей-дошкільників
 Психологи вважають, що саме в цьому віці у дітей формуєть​ся моральна саморегуляція. Саме в цей період дитина дуже активно за​своює норми і правила так званої «побутової поведінки», культурно-гігієнічних навичок, норми, які по​в'язані зі ставленням до своїх обо​в'язків, з дотриманням режиму дня, ставленням до тварин і речей.
Виховання моральних навичок - найважливіша ланка формуван​ня моральної поведінки. Тут ми по​винні пам'ятати, що самі по собі ці звички не з'являються, ми формує​мо їх у дітей:
- за допомогою особистого при​кладу,
- усім своїм укладом життя (якщо вдома порядок, усі речі лежать на своїх місцях - це розвиває у ди​тини любов до порядку, якщо дити​на має свою вішалку для одягу і може сама користуватися нею, мати своє місце для іграшок, яке доступ​не їй, - це формує акуратність),
- організацією життя дитини, де дорослі спонукають дитину робити ті або інші вчинки.
- вимогами щодо виконання норм і правил поведінки (діти легко справляються з різноманітними ви​могами, якщо їх ставити вчасно і послідовно).
Таким чином, до кінця дошкі​льного дитинства у дітей складаєть​ся певна моральна позиція, якої вони дотримуються більш-менш по​слідовно. 
Але що робити, коли ди​тина не хоче за собою збирати ігра​шки, не реагує на прохання батьків лягати своєчасно спати, вередує, може вдатися до істерики? 
Не хоче збирати іграшки

Поради
- Не збирайте за дитину іграш​ки, допоможіть їй. Молодші діти мають потребу у вашій допомозі, тому що безлад пригнічує їх. В такому разі сядьте в центрі кі​мнати, підберіть іграшку зі слова​ми: «Цікаво, де вона була? Ти не по​кажеш мені?» Почекайте, поки ди​тина не віднесе її на місце, і підні​міть наступну. Таким чином ви ор​ганізовуєте дитину, допомагаєте їй зібрати іграшки.

- Можна запропонувати дитині наступне: «Як тільки ти збереш ігра​шки, ми зможемо піти з тобою в парк!»

Як уникнути проблеми в майбут​ньому
-Не погрожуйте дитині, що коли вона не збере іграшки, то ви її покараєте. Замість цього скажіть: «Якщо ти не збереш іграшки, то це зроблю я, але тоді ти втратиш право користуватися ними 1-2 дні!» Тве​рдо дотримуйтеся своїх вимог, але без погроз і нотацій. Якщо діти пе​реконаються, що справді залишать​ся на 1-2 дні без улюблених ігра​шок, то наступного разу проблема швидко зникне.
-  Якщо дитина не нудьгує за прибраними вами іграшками, зна​чить, ви купуєте, даруєте дитині занадто багато іграшок, і вона вже втратила до них інтерес. Слід припинити панькати дитину, запропо​нуйте їй відкласти частину іграшок на полицю.
- Дозвольте дитині виявити свій смак в оздобленні кімнати. Дуже ва​жливо, щоб кімната подобалася їй, а не вам. Переконайтеся, що ди​тині вистачає полиць і шухляд для розміщення своїх багатств.

Що повинна засвоїти дитина
 Діти повинні зрозуміти, що тур​бота про свої речі входить в обов'я​зок господаря.

Проблеми по вечорах
Що робити, коли дитина знає, що настав час спати, але починає просити то склянку води, то ще одну казку, то не вимикати світло?
Поради
Привчайте дитину до режиму і твердо стежте за його дотриман​ням. Замість довгих домовленостей говоріть коротко, а ще краще - дій​те, якщо це необхідно. Візьміть ди​тину за руку і відведіть у спальню. Запитаєте: «Ти сам вибереш казку чи це зроблю я?»

Як уникнути проблеми в майбут​ньому
-  Заздалегідь продумайте, що потрібно зробити перед сном (на​приклад, скласти іграшки, провіт​рити кімнату перед сном, почисти​ти зуби).
-  Після того, як дитина лягла спати, відмовтеся грати з нею. Якщо дитина вибігає з кімнати, мовчки відведіть її назад.

- Заздалегідь домовтеся з дити​ною, що читати або розповідати каз​ку ви будете рівно за десять хвилин до сну. Якщо вона не встигає до цьо​го часу лягти в постіль, скорочуйте час, відведений на казку. Просто поцілуйте й обійміть дитину, якщо час минув. Скажіть, що казка буде завтра, якщо вона цього захоче.
- Побудьте з дитиною перед сном, відклавши свої справи. Діти мають потребу у вашій увазі й лю​бові.

Що повинна засвоїти дитина
 - Діти повинні зрозуміти, що сон необхідний, коли ти стомився. 
- Їм необхідно розуміти, що батькам по​трібен час, щоб побути один з од​ним наодинці або відпочити на са​моті.
          - Вони можуть навчитися у ба​тьків поважному ставленню до себе та інших.

Що робити, коли дитина вередує?
Для початку давайте розгляне​мо таку ситуацію: ви пропонуєте дитині випити молоко з чашки, а вона вимагає молока зі склянки. Як тут бути матусі?
Якщо вона виконає її вимогу, чи не буде це виглядати так, начебто матуся потурає забаганкам дитини.
А з іншого боку, чи не знищить мама в дитині почуття самоповаги, якщо постійно буде вселяти думку, що її бажання нічого не значать і з ними можна не рахуватися? Тут не​обхідно знайти золоту середину.
Поради
- Допоможіть дитині виконати бажання самій («Якщо хочеш випити молоко зі склянки, налий його сама у склянку»).
- У процесі навчання запропо​нуйте свою допомогу дитині слова​ми: «Зможеш зробити це сама чи мені трішечки допомогти тобі?»
- Якщо відносини зайшли в глу​хий кут, сприймайте своїх примх​ливих дітей, як чарівних хитрюг. Мо​вчки виходьте з кімнати, не зверта​ючи уваги на вимоги і забаганки ди​тини. 
- Пояснить їй, що будете раді поспілкуватися з нею, але не зби​раєтеся підкорятися її вередуванню.
Батькам треба пам'ятати
-  Виконуючи будь-яку вимогу дитини, не вважайте це виявом лю​бові до неї. Насправді, це прояв не​поваги до себе й дитини.
- Коли ви так робите, ви вселяєте дитині думку про те, що «Любов означає виконання моїх забаганок і бажань!»
-  Ваша поведінка і тон голосу допоможуть вам залишитися «на висоті», коли ви відмовитеся поту​рати усім забаганкам дитини і до​поможете їй виконати своє бажан​ня або відмовитися від нього.

Як уникнути проблеми
-  Подбайте, щоб дитина була більш самостійною при самообслу​говуванні.
- Знаходьте час для навчання.
-  Переконайтеся, що дитина добре розуміє, чому вона повинна поводити себе саме так.

Істерики
Що робити, коли дитина впадає в істерику ( кидається на підлогу, штовхається і верещить) особливо в громадському місці?
Тут потрібно пам'ятати, що ди​тина вдається до істерики для того, щоб домогтися якоїсь мети: або при​вертає вашу увагу, або хоче одер​жати щось, або мстить за те, що ви її розбудили, або хоче, щоб дали їй спокій. Істерики - це, як правило, емоційні розлади.
Батькам краще вдасться спра​витися з такою поведінкою, якщо спочатку перечекати саму істери​ку, залишаючись зовні спокійними, а потім досліджувати причини, що привели до цього дитину.
Поради
- Один із кращих засобів подо​лати істерику - просто не звертати на неї увагу. Стійте спокійно й че​кайте, коли вона закінчиться.

- Якщо ви знаходитеся в гро​мадському місці, візьміть дитину й постарайтеся вийти з нею у більш тихе місце, де ви обоє зможете тро​хи охолонути.

- Коли істерика мине, не заво​дьте про це розмову. Якщо дитина «шантажувала» вас, вона швидко зрозуміє, що не домоглася мети.
- Більш уперта дитина буде пла​кати цілу годину, поки мама не зро​бить сама крок назустріч. У ці хвилини вашій дитині необхідна ваша підтри​мка - обійміть і заспокойте її. Ска​жіть: «Усе в порядку, ти просто дуже засмучена, з кожним це буває. Я тут з тобою, і дуже люблю тебе!»
- Вередування й упертість час​то супроводжуються плачем. У цьо​му випадку, не соромте дитину за плач, не виказуйте їй, що вона вже велика і їй має бути соромно. 
- Соро​млячи дитину, яка плаче, ми додає​мо їй болю. Співчуття або відволі​кання - от що потрібно дитині в даний момент.

Дитина повинна знати
- Істерики й емоційний шан​таж не приносять результату, і кра​ще шукати інші засоби виражати свої емоції.
- Дитина має право на почуття, ви її любите, навіть коли вона дуже засмучена і «виходить» із себе.

Формування позитивних взаємин
у дітей
У дошкільному віці інтенсивно розвиваються моральні почуття дітей, нор​ми та правила поведінки, формують​ся риси характеру й етичні навички, почи​нає складатися стиль взаємин з однолітка​ми. 
Формування позитивних взаємин у дітей  передбачає, насам​перед, ознайомлення дітей із правилами та нормами спілкування з однолітками, а саме: виховання стійкого позитивного ставлення до оточення товаришів, форму​вання вміння встановлювати і підтримува​ти позитивні стосунки з дітьми та регулю​вати свою поведінку.
 Адже важко переоцінити зна​чення позитивних взаємин у моральному вихованні люди​ни нового суспільства.
Індивідуальний розвиток дитини не можна розглядати і вивчати поза їїспілкуванням з дорослими й ровесниками. Саме в процесі набуття досві​ду спілкування з іншими людьми закладаються основи моральних якостей особис​тості. Дитячі взаємини виявляються і формуються у спільній діяль​ності. Існує взаємозв'язок між рівнем взає​мин і рівнем діяльності дітей.

Відомо, що ігрова діяльність, як одна з форм організації життя дітей, сприяє ви​никненню різних стосунків між ними. Саме взаємини у спільних іграх формують здатність входити у товариство гравців, дія​ти в ньому певним чином, встановлювати товариські й дружні стосунки, підкорятися його вимогам.
Тут виховується гуманне ставлення дітей одне до одного, взаєморозуміння, ус​відомлення вимог вихователів і товаришів, уміння зважати на думку інших та інтере​си всіх дітей.
Можна визначити три рівні дитячих взаємин
- Діти легко і вільно долучаються до спільної діяльності. Вони самі виявляють у цьому ініціативу, у них широке коло спілку​вання, є постійні друзі. Такі діти рідко всту​пають у конфлікти, вміють самостійно ре​гулювати взаємни, діляться іграшками, готові допомогти.  
- Діти з позитивного боку виявляють себе у взаєминах з дорослими і ровесни​ками. Вони готові грати з товаришем, але виконання правил поведінки у спільній діяльності нестійке. Нерідко з їхньої вини виникають конфлікти у спільній грі.

- Діти рідко беруть участь в іграх. Вони не вміють підпорядковувати свою поведін​ку у звичаєним правилам і нормам, часто заважають гратися іншим, не діляться іграшками. Нерідко у поводженні з ровес​никами грубі.
Формування особистісної культури
дошкільнят
Дошкільне дитинство - визна​чний етап у розвитку особистості дитини. Тому формування базових якостей особистості та особистісної культури слід починати саме в цей період.
Говорячи про особистісну куль​туру, слід мати на увазі:
Культуру зовнішнього вигляду, що включає в себе
-санітарно- гігієнічні навички (правила догляду за окремими час​тинами тіла та органами, самостій​не виконання основних гігієнічних процедур, користування гігієнічни​ми засобами та предметами догля​ду, дотримання естетики жестів, поз, ходи);
-  зовнішність (дотримання охайності, акуратності зовнішньо​го вигляду, мати уявлення про при​значення одягу, його відповідності місцю, вікові, часу).
Культуру поведінки у громадських місцях
-  Поведінка в садочку (з пова​гою ставитися до вихователів, інших працівників ДНЗ, виконува​ти їхні вимоги, дотримуватися норм культури спілкування у відносинах з однолітками, дбайливо ставитися до громадського майна);
-  Поведінка в місті (дотриман​ня правил безпеки життєдіяльності, порядку у громадських місцях, еле​ментарних правил поведінки в ма​газині, кафе, транспорті);
-  Правила гостинності (уміння виявляти гостинність, правильно  дарувати йі приймати подарунки, знайомити гостей, мати елемен​тарні навички сервірування столу, культури поведінки за столом).
- Етикет міжособистісних відносин (доброзичливе ставлення до од​нолітків, повага до старших).
 - Культуру спілкування (мовний етикет, культура невербального спілкування).

Особистісна культура форму​ється поступово, за певним алгори​тмом, її формування починається з наявності елементарних уявлень та знань дитини про загальнолюдські цінності, норми й правила поведін​ки, що в свою чергу, приводить до формування гуманних якостей осо​бистості.
Наявність моральних мо​тивів поведінки приводить до емо​ційно-чуттєвої сфери, що в свою чергу, веде до добровільності вико​нання вимог культури поведінки, її стабільності. Здатність «протистоя​ти» спокусам, розвиває потребу шу​кати і вміння знаходити елементарні позитивні форми поведінки.
Формування культури дошкіль​ника складний і довготривалий про​цес, під час якого повинні бути сфо​рмовані її основні компоненти:
- Емоційно-мотиваційний ком​понент - розвиток певних особис​тісних якостей, які зумовлюють мо​ральну поведінку, емпатійні здіб​ності, уміння орієнтуватися на по​чуття інших, розуміння власних, позитивне сприймання довкілля, моральні мотиви, інтерес, потреби.
- Когнітивний компонент - на​явність елементарних знань та уяв​лень про себе як особистість та інших людей, про навколишній світ та формування на основі цих знань морально-естетичних ідеалів, цін​ностей, переконань.
- Практичний компонент - на​явність у дитини певних умінь та навичок культури поведінки, здат​ність коригувати власну поведінку відповідно до основних умов.
Для більш успішного засвоєн​ня норм і правил культури поведін​ки дошкільнику необхідний відпо​відний приклад вихователів та ба​тьків. Адже без орієнтування на на​очність дитині дуже важко відтво​рювати отримані знання.

Основи правового виховання

Форми роботи з батьками з правового виховання:
- Профілактична робота
Ознайомлення з положенням Конвенції ООН про права дитини, Законом України «Про охорону ди​тинства» через:
- випуск інформаційного віс​ника;
- виступи фахівців;
- випуски усного журналу;
- розроблення пам'яток;
-проведення спільних свят з використанням літературно-музич​них композицій.
- Діагностична
- анкетування, тестування ба​тьків;
- відвідування сімей удома з метою вивчення умов життя дитини в родині, соціально-педагогічних умов родинного виховання;
- розроблення стратегії і такти​ки подальшої роботи з батьками.
- Корекційна
- розроблення технологій залу​чення батьків групи ризику до корекційно-педагогічного процесу через створення груп і проведення зустрічей, тренінгів, надання консультацій.

Методи, які використовуються для ознайомлення дітей із правами та обов'язками:
- розглядання картин із зображенням знайомих дітям жит​тєвих ситуацій, які демонструють настрій, поведінку їхніх однолітків (тривогу, хвилювання, страхи, фізи​чний біль, образу) та реакцію на це старших людей або підлітків;

- читання творів художньої літератури, зокрема, казок з насту​пним їх обговоренням;
-  вправи-практикуми: «Навіщо дітям права?», «Які обов'язки ді​тей?», «Чим відрізняються права до​рослих і дітей?», тощо;
-  ігри-вправи на актуалізацію «Я», «Хто в нашій групі найбільш відповідальний (працьовитий, смі​ливий)?», «Кому можна доручи​ти...?»;
- ігри-вправи, в яких дітям про​понують розв'язати ситуації з пев​ним морально-правовим змістом;
-  позитивна оцінка реальних проявів дітей, що відображають їхню громадську спрямованість, чес​ність, гідність;
- конкурси на найкраще поба​жання, подарунок рідним, тощо;
-дидактичні ігри: «Лото настро​їв», «Добери почуття», «Порівняй ге​роїв казок»;

- морально-етичні бесіди на теми: «Правила безпечної поведін​ки», «Правила гри в природі», «Пра​вила праці в природі», «Правила до​броти», «Правила чесності»;
- сюжетно-рольові ігри.
Коли порушуються права дитини?
Права дитини порушено коли:
- відсутня безпека для її життя та здоров'я;
- її проблеми ігнорують;
- стосовно дитини наявні випа​дки насильства або приниження;
- порушається недоторканність дитини;
- дитину ізолюють;
- дитину залякують;
- вона не має права голосу у процесі прийняття важливого для сім'ї рішення;
- вона не може вільно вислов​лювати свої думки і почуття;
- її особисті речі не є недоторканими;
- її використовують у конфлік​тних ситуаціях з родичами;
- дитина стає свідком прини​ження інших людей.
Як дитина реагує на порушення її прав?
Їй стає важко спілкуватися з однолітками і дорослими (вона гру​біянить, блазнює, б'ється, замика​ється в собі).
Її турбує особиста безпека і лю​бов до неї. 
Вона часто буває в пога​ному настрої.
Може втекти з дому.
Може вживати наркотики або алкоголь.
Може робити спроби суїциду .

Дітей виховує те, що їх оточує!
Якщо дитину часто критикують, — вона схильна засуджувати.
Якщо дитині часто демонстру​ють ворожість, — вона вчиться боя​тися.
Якщо дитину часто висміюють, — вона стає бути нерішучою.
Якщо дитину часто ганьблять, — вона звикає відчувати себе винною.
Якщо до дитини часто проявля​ють поблажливість, — вона вчиться бути витриманою.
Я кщо дитину часто підбадьорю​ють, — вона набуває впевненості в собі.
Якщо дії дитини часто схвалю​ють, — вона вчиться оцінювати себе.
Якщо з дитиною завжди чесні, — вона вчиться бути справедливою.
Якщо дитина живе в атмосфері дружби і почувається потрібною іншим, — вона вчиться  знаходити в  цьому світі любов.  
Корисні поради батькам у вихованні дитини

- Не нав'язуйте себе нікому, і дітям зокрема.
- Якщо не знаєте, як вплинути, зупиніться.
- Позбудьтеся у вашому спілкуванні з дітьми тих способів і форм впливу, які викликають у них протест чи негативну реакцію.
- Вилучіть неприязнь до дитини і свої негативні емоції. 
- Дотримуй​теся принципу рівноправності й співробітництва.
-  Не фіксуйте увагу на невдачах.
-  Давайте якісні оцінки.
-  Не порівнюйте дитину з будь-ким, не ставте їй нікого за приклад.
- Не висловлюйте дитині симпатії у надмірній формі.
        -  Використовуйте різні форми словесної підтримки.
       Дотримання цих правил є не що інше, як гармонія повноцінного формування особистості дитини.
       Це й атмосфера захисту, і підтримки безпеки дитини. 
ДОДАТКИ

Додаток 1
СПОСОБИ СКАЗАТИ «ДУЖЕ ДОБРЕ»
1. Ти зараз на правильному шляху.
2. Пречудово!
3. Тобі це вдалося.
4. Правильно!
5. Це добре!
6. Неймовірно!
7. Я пишаюся тим, як ти працював.
8. Ти робиш це дуже добре.
9. Це набагато краще.      
10. Гарна робота!                  
11. Я щаслива бачити цю роботу.
12. Ти близький до істини!
13. Мої вітання! Це те, що треба!
14. Я знала, що ти можеш це зробити.
15. Зараз ти це зрозумів.
16. Нарешті!
17. Ти швидко вчишся.
18. Працюючи так, ти досягнеш успіху.
19. Зараз ти це зрозумів.
20. Я не зуміла б зробити краще.
21. Це правильний шлях.
22. Щодня тобі це вдається краще.
23. Це спосіб!
24. Ти нічого не втратив!
25. Надзвичайно!
26. Це найкраще!
27. Сенсаційно!
28. Тепер ніщо тебе не зупинить.
29. Відмінно!
30. Чудово!
31. Ще краще!
32. Твій мозок попрацював на славу.
33. Ти досягнеш успіху.
34. Це видатний винахід.
35. Фантастика!
36. Це чудова робота.
37. Ти робиш це красиво!
38. Як ти багато зробив!
39. Розумник!
40. Ти справді це покращив.
41. Вітаю!
42. Ти правий!
43. Так тримати!
44. Ти зробив це вчасно.
45. Мені подобається хід твоїх думок.
46. Я пишаюся тобою.
47. Дуже приємно вчити таких розумних дітей.
48. Велика тобі подяка.
49. Я ніколи не бачила нічого кращого.
50.  Твоя робота принесла мені багато радості.
51. Молодець!
52. Значний прорив!
53. Ось цього я ще не бачила.
54. Ти сьогодні неперевершений.
55. Це вже успіх!                              
56. Це твоя перемога.
57. Тепер ти відчуваєш свої межливості.
58. Ти справжній майстер.
59. Щиро рада за тебе.                            
60. Не можу висловити свого захоплення. ,  
 61. Грандіозно!
62. Я вірю в тебе!

Додаток 2
ПСИХОКОРЕКЦІЯ ЕМОЦІЙНИХ
ОСОБЛИВОСТЕЙ ДОШКІЛЬНИКІВ
Вправи на зняття тривожності
Веселка
Мета: провести колективний ритуал, який активізує дітей, поліпшує настрій, зміц​нює впевненість у собі та стимулює готов​ність до спілкування. Це позитивно впливає на групу.
Інструкція. Звичайно, всі ви бачили ве​селку. Чи може мені хтось сказати, який за​пах має повітря тоді, коли на небі з'являєть​ся веселка?
Ми бачили-вееелкуліісдя того, як небо освіжило землю дощем. Насамперед дощ прибиває до землі пил і змиває весь бруд. Повітря свіже та прозоре, смуги веселки ми​лують око. Зараз ми скористаємося барвами веселки для того, щоб наш дух став свіжим, вільним від усього неприємного: турбот, хви​лювань і сумних думок. Підведіться і почніть рухатися по кімнаті.
Спочатку уявіть собі, що вся кімната сповнена червоного повітря. Дивіться на нього і вдихайте його свіжість. Якщо хоче​те, можете навіть торкнутися цього диво​вижного червоного сяйва, відчути його аро​мат... (15 с)
Продовжуйте рухатися по кімнаті й уя​віть тепер, що вся кімната сповнена пома​ранчевого повітря. Ви можете вдихати цей колір, торкатися його... Чи не здається вам, що це повітря пахне апельсинами? (15 с)
Погляньте, тепер повітря навколо нас стало жовтим! Насолоджуйтеся світлим жов​тим повітрям. Ви наче купаєтеся в променях сонця! Вдихайте це жовте сяйво, торкайте​ся його... (15 с)
Колір повітря довкола нас знову змінив​ся... тепер він випромінює зелене світло. Це колір першого весняного листя. Ми наче за​нурилися у весну! Відчуйте її свіжість і аро​мат... (15 с)
Чудеса тривають! Повітря раптом загра​ло всіма відтінками блакитного. Торкніться кольору бездонного ранкового неба! Насолоджуйтеся його блакиттю! Розкиньте руки як крила й повільно летіть у блакитно​му просторі... (15с)
Погляньте, повітря навколо нас поступо​во гусне, його колір з блакитного плавно змінюється на синій. Це колір моря. Від ньо​го неможливо відвести погляд! Синє повітря здається більш щільнішим, його хочеться вхопити руками... (15 с)
І, нарешті, повітря в нашій кімнаті набу​ло фіолетового кольору. Торкніться його ру​ками і відчуйте цю глибину. Вдихайте колір вечірньої прохолоди... (15 с)
А тепер уявіть собі, як ви виходите з останнього кольору веселки і бачите світ​ло, що сповнює нашу кімнату. Струсіть з се​бе залишки всіх кольорів і відчуйте їх. Тепер повільно йдіть до свого місця.
Самотня зірка
Мета: підвищити впевненість у собі, зня​ти тривожний стан. Розказати дітям захо​пливу історію, з якої вони більше дізнають​ся про співчуття людей один до одного.
Матеріали: яблуко, а краще — на пару дітей по яблуку.
Інструкція. Чи знаєте ви історію, у якій хтось був самотнім? Чи почувалися ви колись самотнім? Чого вам найбільше хотілося, ко​ли вам було самотньо? Я хочу вам розказати історію про маленьку самотню зірочку...
Колись давно нічне небо було зовсім тем​ним. На ньому не було зірок, крім однієї ма​ленької зірочки. Вона жила високо в небі і, ко​ли оглядалася навколо, помічала, що зовсім одна. Від цього їй ставало сумно. їй дуже хо​тілося бачити на небі інші зірки, щоб ловити їхні промені й дарувати їм своє світло.

Якось зірочка вирушила на Землю до самотнього, старого, мудрого чоловіка, який мешкав на високій горі. Коли вона його зна​йшла, то запитала: «Чи можеш ти мені до​помогти? Мені так самотньо на небі. Ні з ким поговорити, нікому подарувати своє світло. Іноді я навіть плачу — настільки мені само​тньо».

Він знав цей стан: тоді зникає бажання гратися, їжа стає несмачною і не співаються веселі пісні... Йому сподобалася маленька зі​рочка. А оскільки він був дуже мудрим, то пообіцяв, що допоможеш. Спочатку старець пішов у свою хатину і взяв блискучий чарів​ний мішечок. Він відкрив його, засунув туди руку і дістав безліч блискучих зірочок. Один змах руки — і по всьому нічному небу зася​яли тисячі яскравих зірок. «Поглянь, — ска​зав старий. — Дивовижно! Тепер на небі ба​гато зірок, це твої брати і сестри. Ти можеш з ними розмовляти, дарувати їм своє світло і ловити їхні промені. Але я хочу зробити для тебе ще дещо. Я хочу, щоб пам'ять про тебе назавжди залишилася тут, на Землі. Я ство​рю на чомусь незвичайному твоє зображен​ня». Він плеснув у долоні — і зображення ма​ленької зірочки раз і назавжди залишилося на Землі. І тут закінчується ця історія.

Хто здогадався, як саме мудрий чоловік зберіг зображення зірочки? Дістаньте яблуко. Так, у кожному яблуці є місце для щасли​вої маленької зірочки. Погляньмо уважно, чи справді в цьому яблуці є маленька зірочка.
Розріжте яблуко горизонтально так, щоб отримати дві рівних половини. Роз'єднайте ці половинки і покажіть дітям зірочку, у ви​гляді якої в яблуці розміщені зернятка.

Тепер я попрошу п'ять осіб підійти сюди й утворити зірочку. Станьте у коло, зробіть його таким тісним, щоб посередині, випро​ставши руки, ви могли торкнутися одне од​ного. Там, усередині, наша зірка дуже тепла. Там її сила, необхідна, щоб посилати світло якнайдалі, до інших зірок чи до нас, на Землю.
Тепер випростайте іншу руку назад і уя​віть собі, що з ваших рук ллється світло зір​ки, яке сягає інших зірочок і дітей на Землі. Відчуйте рукою, що спрямована до центра кола, тепло зірки, а рукою, випростаною в ін​ший бік, тепле світло, яке дає ваша зірка. А тепер покажіть мені, як ваша зірка повіль​но переміщується небом — пересувайтеся кімнатою дуже маленькими кроками.
Аналіз вправи:
—  Чому мудрий чоловік допоміг зі​рочці?
— Чи можеш ти описати, що відчувала маленька зірочка, коли знайшла на небі ба​гато братів і сестер?
— З ким ти розмовляєш, коли тобі само​тньо?
— Чи помічаєш ти, коли комусь з дітей нашої групи самотньо?
— Чи знаєш ти інших людей, яким іноді буває самотньо?
· Що ти відчуваєш, якщо зробиш для когось щось приємне?

Малювання за допомогою клубка
Діти із заниженим рівнем самооцінки, як відомо, через страх перед труднощами погоджуються малювати за допомогою клуб​ка. Цей малюнок не може бути «поганим». Він приносить відчуття задоволення всім дітям. Гра розвиває творчі здібності, підвищує самооцінку, її можна використовувати з діа​гностичною метою.

Спочатку треба показати, як можна ма​лювати за допомогою клубка. Створивши своє зображення, передати клубок іншому. Наприкінці вправи провести бесіду:
— Що утворилося?
— Чи можна тут побачити букви?
— Які фігури (цифри) ви бачите?
— Що тобі нагадують ці лінії? Обійти малюнок з  різних боків.
Поглянути зверху.
Гра «Кумедний малюнок»
Мета: допомогти зняти напруження, на​лагодити контакт з дитиною.
Інструкція. Запропонувати дитині склас​ти казку за малюнком.
Жив собі хлопчик (дівчинка). Як його (її) звали? Він мешкав у будинку, в якому було два вікна. {Психолог починає малювати бу​динок, розповідаючи казку.) Також були две​рі, дах, дві труби.
І був у нього собака на прізвисько Дружок. Хлопчик дуже любив свого соба​ку, гуляв з ним. Якось, коли він прийшов з дитячого садка, помітив, що Дружка вдома немає. Хлопчик вибіг надвір і почав шука​ти свого друга. Спочатку він побіг на одну вулицю. Дружка там не було. Потім побіг на іншу, але й там його не було. Раптом хлоп​чик пригадав, що собака полюбляв гуляти в парку. Він побіг туди, оббіг увесь парк. Як ти гадаєш, хлопчик знайшов Дружка? (як​що дитина скаже «так», треба відповісти, що це був тільки дуже схожий на Дружка собака). Хлопчик засмутився і пішов додо​му. Як ти гадаєш, хто зустрічав його вдома?

Наприкінці казки психолог дарує дити​ні малюнок.
Додаток 3
ПРОГРАМА КОРЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ
«ШКОЛА СПІЛКУВАННЯ»
Головна мета курсу
Виховання стійкого позитивного став​лення до товаришів, вчити встановлюва​ти і підтримувати позитивні стосунки з дітьми та формувати вміння регулювати свою поведінку.
Курс розрахований на 13 занять. За​няття проводяться психологом один раз на тиждень з підгрупою дітей. Тривалість за​няття 10—15 хв. Група з 3—8 дітей. У повсякденному житті вихователі закріплю​ють набуті навички спілкування під час занять з психологом.
У програмі використані матеріали ро​боти з дітьми таких авторів: М. Чистякової, З.Богуславської, О.Хухласвої, Н.Кряжева, А.Катаєва, К.Щербакової.
Завдання курсу:
1. Формувати вміння встановлювати і підтримувати позитивні стосунки з одно​літками.
2. Розвивати вміння регулювати свою поведінку.
3. Вчити ділового спілкування, вміння самостійно домовлятися про виконання дій в сумісній грі.
4. Виховувати стійке позитивне ставлен​ня до товаришів.

Критерії оцінювання
Три рівні дитячих взаємин:
1.  Діти легко і вільно долучаються до спільної діяльності. Вони самі виявляють у цьому ініціативу, у них широке коло спілку​вання, є постійні друзі. Такі діти рідко всту​пають у конфлікти, вміють самостійно ре​гулювати взаємини, діляться іграшками, готові допомогти.
2. Діти позитивно виявляють себе у взає​минах з дорослими і ровесниками. Вони готові грати з товаришем, але виконання пра​вил поведінки у спільній діяльності нестійке. Нерідко з їхньої вини виникають конфлікти у спільній грі.
3. Діти рідко беруть участь в іграх. Вони не вміють підпорядковувати свою поведін​ку звичайним правилам і нормам, часто заважають гратися іншим, не діляться іграшками. Нерідко у поведінці з ровесни​ками грубі.
ЗАНЯТТЯ 1
Мета: встановлення позитивного емо​ційного контакту дітей і психолога, знай​омство з приміщенням.
Матеріал: м'яч.
Діти оглядають кабінет.
Гра «Назви своє ім 'я»
—Діти, зараз зробимо коло.
— Що у мене в руках? М'яч.
—Якого він кольору?
—Я буду кидати вам м'яч і називати своє ім'я, а, ви повертаючи мені його, називає​те своє ім'я. (Нагадувати у грі: «Як тебе звуть?»)
Гра «Вітер дме на...»
Промовляють слова: вітер дме на того, у кого світле волосся (діти із світлим во​лоссям збираються разом в коло). Далі, тими ж словами починається інше зав​дання.
Психогімнастика «Запам'ятай своє місце» (з використанням музичного запису). Діти вільно рухаються по при​міщенню, на слова «раз, два, три — своє місце знайди» знаходять свої місця і зав​мирають.

Навчальний план роботи з дітьми
	№
№
	Назва теми
	Ікількість занять

	1
	Знайомство. Засвоєння форм звертання
	2

	2
	Зняття напруження, створення позитивного емоційного настрою в групі
	2

	3
	Встановлення позитивного емоційного контакту дітей між собою
	2

	4
	Формування уміння усміхатися іншій людині, відчувати радість від усмішки
	2

	5
	Розвиток чуттєвості до своєї рухової активності
	2

	6
	Зближення дітей один з одним. Знайомство з ритуалом запрошення
	2

	7
	Формування почуття симпатії до однолітків
	2

	8
	Гармонізація сприймання свого імені та імені товариша
	2

	9
	Навчання дитини прийомів ввічливого звертання
	2

	1
	Виконання ігрових дій по черзі, користування спільними іграшками
	2

	1
	Прищеплення вміння радіти від загальної справи, успіху кожної людини
	2

	1
	Подальше зближення дітей. Виховання дружних, доброзичливих відносин в групі між дітьми
	2

	1
	Закріплення вміння самостійно домовлятися про послідовність виконання дій з іграшками у спільній грі. Розвиток партнерства і співпраці
	2


Мовні звертання:
—Я хочу з тобою познайомитися. — Мені хотілося б з тобою познайоми​тися.
—Давай познайомимось! —Будьмо знайомі!
ЗАНЯТТЯ 2
Мета: створення позитивного емоцій​ного настрою в групі між дітьми.
Матеріал: клубок ниток.
Гра «Клубочок»
—Діти, зараз зробимо гарне коло і сяде​мо на килимок.
— Що у мене в руках? Клубок.
—Наші слова будуть, як ниточки. Я про щось Оленку спитаю—ниточка потягнеть​ся до неї, вона відповість — ниточка знову потягнеться до мене. (Обмотую нитку круг пальця, ставлю запитання — дитина на​мотує собі на палець нитку і відповідає. Якщо я вимушена допомогти дитині відпо​вісти —клубочок повертається до мене— такимчиномзакількістю ниток, що зв'я​зують мене з дитиною, визначають дітей, у яких є труднощі зі спілкуванням.)
Запитання:
—Як тебе звуть?
— У тебе є братик чи сестричка, як їх звуть?
—Що ти любиш? —Що тобі сподобалось у кімнаті? —Яка твоя улюблена іграшка?

Гра«Знайди друга»

 Половина дітей сидить на стільцях, інша підходить до психолога.
— Діти, ви зараз знайдете собі друга з тих дітей, які сидять на стільчиках, візьме​те його за руку і пройдетесь по кімнаті.
Коли знайдено всіх друзів, діти міняють​ся місцями.
Етюд «Посварились і помирились»
Мовні звертання:
—Як тебе звати?
—Як твоє ім'я? —Дуже приємно!
· Я радий з тобою по​знайомитись!
ЗАНЯТТЯ З 

Мета: формувати вмін​ня усміхатися іншій лю​дині, відчувати радість від усмішки, робити іншим приємно.

— Діти, у вас є друзі? Друг — це той, з ким ти завжди граєш. Хто твій друг?

—Як ви вважаєте, з чого починається дружба? —Я вам розкрию вели​ку таємницю: дружба по​чинається з усмішки (По​яснюється різниця слів: усміхатись і сміятись).

—Усмішку можна дарувати, я вам усмі​хнулась —подарувала усмішку, і вам стало приємно.
Гра «Дружба починається з усміш​ки» (тренінг).
—Діти, сядьте в коло на килимку, повер​ніться один до одного, лагідно візьміться за руки і подаруйте один одному усмішку.
Етюд «Сонячні промінчики»
Сядьте на килим. Уявіть, що ви граєте​ся на сонячній галявині. Вам весело і при​ємно. Сонячні промінчики обгорнули ваше тіло. Ось сонячні промінчики сіли вам на брови. Струсіть їх! А ось промінчики дотор​кнулися до ваших очей. Покліпайте. Розп-лющте широко очі. Подивіться навкруги. Знайдіть, де сяє сонечко. Ой, яке воно яск​раве! Як боляче очам! Швидко їх закрийте. Розплющить очі і подивіться на свої паль​чики. Станьте на коліна, підніміть угору руки. Подивіться на кінчики пальців. Там угорі сяє сонечко. Воно зігріває нас. Ой, як приємно! Усміхніться»
Гра «Доторкнись до...»
—А зараз ми пограємо в гру. Якщо я ска​жу «доторкніться до синього на светрику у Микити», ви пгукаєте синій колір і лагідно торкаєтесь його на одязі вибраної дитини промовляючи: «Ми тебе любимо». Вибирають іншу дитину, з іншим кольором в одязі. Слідкувати, щоб доторкнулися до всіх дітей.
—Діти, з чого починається дружба?
— Ви мені усміхнулись, значить ми друзі.
— Не забувайте усміхатися один одно​му.
Мовні звертання: —Дуже приємно! —Ми тебе любимо!
· Я так радий!
ЗАНЯТТЯ 4     

Мета: закріплювати вміння рухатися в обумовленому просторі не штовхаючись; формувати уміння усміхатися іншій лю​дині, відчувати радість від усмішки.

Матеріал: тоненький канат (для по​значення лінії будинку).
«Поділися усмішкою» (тренінг)

 —Діти, візьмемось за руки, зробимо коло і сядемо на килимку.
—Подаруємо один одному усмішку. Тре​ба взяти товариша, який сидить поруч, за руки, подивитись в очі і усміхнутись (діти повторюють вправу по колу).
— Ви подарували один одному усміш​ку —і вам стало приємно.
Психогімнастика «Дощик»
—Діти, сядьте на килим. Заплющте очі. Давайте послухаємо тишу.
Крапля раз, крапля два. Дощик тихо накрапа,

 Дощик тихо накрапа. Ось вже краплі поспішають. Одна одну підганяють: Крап, крап, крап... Маленька краплинка впала вам на го​лівку. Ось ще одна. Ще.... Вже все ваше тіло вкрилося краплинками. Ви відчу​ваєте приємну прохолоду. Розплющуйте очі. Подивіться, де можна сховатися від дощу. Ні, немає від нього порятунку. Краплі заважають дивитися. Покліпай​те очима. Ось так. Зітріть пальчиками воду з повік. Зітріть долонями краплин​ки води з обличчя. Дощик вже закінчив​ся. Визирнуло сонечко. Здійміть до ньо​го руки: «Здрастуй, сонечко! Ми тобі раді!»
Мовні звертання: 
—До зустрічі!                 .
—До завтра!
—Всього найкращого!
—На все добре!  
          .
ЗАНЯТТЯ 5
Мета: розвивати чуттєвість до своєї ру​хової активності. Зближення дітей один-з одним, знайомство з ритуалом запрошен​ня, під час якого кожна дитина послідовно виконує дві ролі: спочатку П запрошують, а потім вона запрошує. Відчуття уваги до себе інших дітей, приділення уваги своїм дру​зям.
Матеріал: м'яка іграшка.
Слова ведучого:
—Діти, візьмемося всі за руки і станемо в коло.
—До нас в гості прийшла гарна іграшка (наприклад: мавпочка). Подивіться, яка вона м'якенька, гарненька.
—Хто хоче з нею погратися?
—Але ж мавпочка одна, а нас багато.
— Давайте будемо по черзі її тримати і пограємо в гру «Іграшку попроси», а проси​ти треба ось так: «Тетянко, дай, будь ласка, мені потримати мавпочку». . —А зараз ми побігаємо по колу і будемо повторювати слова: «По доріжці я біжу, мав​почку попрошу».
—Хто хоче потримати мавпочку?
—Тарасик! Тоді попроси її у Тетянки.
Дитина звертається з проханням до іншої дитини, вони міняються місцями. Гра починається спочатку і проводиться, поки всі діти не потримають мавпочку.
Психогімнастика «Дощик» (див. за​няття 4)
Гра «Роздувайся, кулько»
Дорослий пропонує всім дітям сісти на місця і запитує в одній дитини: «Як тебе звуть? Скажи голосно, щоб тебе всі почули!» Дитина називає своє ім'я, а дорослий лас​каво повторює його: «Марійка, підемо по​граємо». Дорослий бере дитину за руку і підходить до іншої дитини. Марійка запи​тує, як звати іншу дитину, і запрошує її до гри. Так по черзі за руки беруться всі діти. Спочатку краще підходити до тих дітей, які бажають долучитися до гри, а скутих дітей доцільно запрошувати останніми. Якщо хтось відмовляється грати, не треба напо​лягати. Поступово, спостерігаючи за грою, у них виникне бажання теж пограти.
 Коли всі діти вже запрошені до гри, ство​рюємо велике коло.
— Ой, яке велике коло у нас вийшло, як велика куля.
—Атепер давайтезробимо кроки всере​дину кола, щоб наша куля стала малень​кою. Нахиливши голову вниз, повільно діти відходять маленькими кроками з середини, промовляючи «ф-ф-ф-ф», куля повільно збільшується. Діти промовляють слова:
Роздувайся, кулько,        : .
Роздувайся, велика,
Залишайся такою.
Тане лусни!
Виходить велике, розтягнуте коло. До​рослий торкається кожної пари з'єднаних рук, потім промовляє слова: «Луснула куль​ка?». Всі плескають у долоні, промовляючи слово «Хлоп!», швидко беруться за руки і збігаються до центру в маленьке коло.
Після цього гра починається спочатку. Закінчити гру можна, коли кулька лусне, дорослий промовляє слова: «Полетіли ма​ленькі кульки, полетіли, полетіли і на місця свої тихенько сіли».
Мовні звертання:
—Дозвольте запросити...
—Яхочу запросити тебе...
—Ходімо...

ЗАНЯТТЯ 6
Мета: практикувати дітей в умінні ввічливо запрошувати ровесника до гри. Виховувати бажання гратися разом.
Матеріал: іграшковий зайчик.
Вправа «Привітання»
Діти в колі, один до одного стоять облич​чям.
–Давайте з вами усміхнемося один од​ному і привітаємося:
–Пальчиками.
–Лобиками.
– Носочками ніг (діти виконують обе​режно, ласкаво усміхаючись один одному).

Гра «Пострибаймо, як зайчики»

 Діти сидять на стільцях півколом. Дорос​лий: «Зараз ми з вами пострибаємо, як зай​чики». Тільки не всі одразу, а лише ті, кого запросять.
— Олеже, якщо ти хочеш пострибати, запроси Тетяну. (Хлопчик звертається до дівчинки з проханням.) Візьміться за руки. Ви будете стрибати, а ми будемо плескати вдолоні
Після 3—4 стрибків кожен з партнерів запрошує іншу дитину. Педагог стежить, щоб діти звертались одне до одного.
Етюд «Квітка» з використанням му​зичного запису
— Перший промінець упав на землю і пригрів зернятко. З нього прокинувся па​росток. З паростка виросла гарна, чудова квітка. Ніжиться квітка на сонці, підстав​ляє під світло кожну пелюстку і повертає голову до сонця (за сонцем).
Мовні звертання:
—Язапрошуютебе...
— Чи можу я?
· Чи не хотів би ти піти зі мною?
ЗАНЯТТЯ 7
Мета: виховувати бажання гратися ра​зом, викликати почуття симпатії до од​нолітків.
Матеріал: стільчик, картинка парово​за з вагончиками.
Гра «Паровозик»
Сьогодні ми будемо грати в «паровози​ки». Спочатку у «паровозика» не буде «ва​гончиків», і той, кого ми виберемо «парово​зиком», буде один «їздити» по колу, голос​но промовляючи «чух-чух-чух». Потім «па​ровозик» запросить якусь дитину стати «вагончиком», назвавши її ім'я. Напри​клад: «Тетянко, іди грати, будь моїм паро​возиком, а я стану вагончиком». Запроше​на дитина називає ім'я «вагончика», а сама стає «паровозиком». Діти рухаються промовляючи «чух-чух-чух», зупиняючись «у-у-у». Гра триває доти, доки всі діти не стануть «вагончиками». Кожна дитина, ставши «паровозиком», називає імена всіх «вагончиків».
Етюд «Врятуй пташеня»

 Уявіть, що у вас в руках маленьке безпо​радне пташеня. Витягніть руки долонями вверх. А тепер зігрійте його, повільно, по одному пальчику складіть долоні, сховай​те в них пташеня, подихайте на нього, зігріваючи його своїм рівним, спокійним диханням, прикладіть долоні до своїх гру​дей, віддайте пташці доброту свого серця і дихання. А тепер відкрийте долоні — і по​бачите, що пташка радісно злетіла, усміх​ніться їй і не сумуйте, вона ще прилетить до вас.
Гра «Впізнай за голосом»

Дорослий обирає дитину, яка буде «ко​тиком», і сідає на стільчик в середині кола. Діти ходять по колу, промовляючи слова:
Ми по колу йдемо,
Тихо котиказвемо:
«Котику, не підглядай
Хтопокликав—відгадай».
Дитина, на яку вказав дорослий, голос​но промовляє: «Няв!». Дитина в колі повин​на відгадати, хто з дітей покликав.
Мовні звертання:
—Дозволь запросити тебе.
—Я можу...?
—Я хотів(ла) б(-и)...
ЗАНЯТТЯ 8

 Мета: гармонізація сприймання свого імені та імен інших дітей. Формування відчуття радості від розуміння свого імені.

Вправа «Співаємо ім'ям»
Уявіть собі, що ми не вміємо розмовля​ти, а вміємо тільки співати, нам треба один з одним познайомитись. Давайте пограє​мо в таке знайомство. По черзі кожен із нас «проспіває» своє ім'я, а слідом за кожним із вас ваше ім'я хором проспівають усі діти.
Етюд «Це я! Це моє»
Діти в колі. Психолог виконує роль глухої людини, яка запитує дітей: «Де Сашко? Чия це іграшка? Чиє це волос​ся?» тощо. Від дітей вима​гається відповідати жестами (пальцем — «Я», долонею — «Моє»). Я—«глуха людина або бабуся», сідаю на великий ко​рабель. Діти, що проводжа​ють, махають руками і гово​рять: «До побачення!», «До зустрічі!».
Вправа «Ласкаве ім'я»

(Діти сидять по колу.) Пригадайте, як вас ласка​во кличуть (називають) дома. Ми будемо кидати один одно​му м'яч. І той, у кого м'яч, називає одне або кілька своїх ласкавих імен. Важливо, крім того, запам'ятати, хто кому із вас кинув м'яч. Коли всі діти назвуть лас​каві імена, м'яч піде в зворотному напрям​ку. Треба постаратися не переплутати і ки​нути м'яч тому, хто перший раз кинув вам, і назвати його ласкаве ім'я.
Мовні звертання:
—На все добре!
—Хай вам щастить!
—Прощавай(те)!
ЗАНЯТТЯ 9 
Мета: вправлятись у використанні форм ввічливості, навчати прийомів ввічли​вого звертання.
Бесіда «Кого називають ввічливим?»
— Коли говорять: «Добридень», «Будь ласка», «На здоров'я», «До побачення», «До зустрічі», «Вибачте», «Будьте ласкаві», «Пе​репрошую», «Дякую»?
—Що говорять: Колизустрічаютьлюдяну? —Коли хтось йде?
— Коли зробиш не приємне іншій лю​дині?
—Коли щось не зрозуміло?
— Коли щось подарували, зробили по​слугу?
—Колипросять?
— Коли щось дають?
—Ці слова називають «золотими», чому?
Вправа «Ми тебе любимо»
Я зараз по черзі викликатиму дітей у коло, ми розглядаємо дитину, ласкаво на​зиваємо її ім'я, промовляючи: «Ми тебе лю​бимо». Наприклад:
— Миколко, іди в коло. Як іще можна ласкаво його назвати?/
—Давайте всі до нього ласкаво, лагідно торкатися, промовляючи: «Миколайчику, ми тебе любимо».
Слідкувати, щоб доторкнулися до всіх дітей.
Гра «Качка, качка, гусак»
Діти в колі, ведучий говорить: «Качка, качка,... гусак».
«Гусак» біжить у протилежну від ведучо​го сторону (одночасно з ведучим) до вільно​го місця. На місці зустрічі два учасники бе​руться за руки, роблять реверанс, усміха​ються і вітають один одного: «Добрий ра​нок, добрий день, добрий вечір», потім біжать далі до вільного місид. (Коли діти засвоять гру, замість ведучого можерути іншадитхша.)
Психом'язове тренування.

Гра «Хо​лодно—спекотно»

  Мама-ведмедиця пішла. Подув холод​ний вітер і пробрався крізь щілинки в барліг. Ведмежата замерзли і скоцюрбили​ся — гріються. Стало задушливо—ведме​жата розвернулись, розслабили руки. (По​вторювати 2—Зрази.)

Мовні звертання:
—Вибачте, що турбую (вас). —Скажіть будь ласка... — Вибачте, ви не знаєте...?
ЗАНЯТТЯ 10
Мета: вчити виконувати Ігрові дії по черзі, користуючись спільними іграшка​ми, передаючи їх один одному, використо​вувати ввічливі слова.
Матеріал: 4—5 ляльок, 4—5 яскравих, м'яких іграшок.
Вправа «Гарний настрій»
Вихователька сказала хлопчику, що не​забаром вони підуть до зоопарку. Хлопчик дуже зрадів, у нього одразу покращився настрій. Він пішов до друзів, щоб розповіс​ти їм новину.
Виразні рухи.
Хода, швидка, іноді—з підскоками.
Міміка: усмішка. (Під час цього етюду лунає музика.)
Вправа «Прогуляємося»
Діти, подивіться, до нас у гості прийшли іграшки і запрошують нас з ними прогуля​тися. (Дорослий роздає іграшки 4 дітям.)

Діти, які отримали іграшки, підійдіть до інших дітей і запросіть їх в вами прогуля​тися. (Потім за сигналом дорослого діти об​мінюються іграшками.)
Дорослий слідкує, щоб всі діти пограли всіма іграшками; іграшки не виривали один в одного, а ввічливо пропонували об​мінятися.
Дитяча гра «Ляльки танцюють»
Дорослий пропонує дітям сісти на стільці.
— Дивіться, які ляльки прийшли сьо​годні погратися з нами! Такі гарні ляльки, напевно, хочуть потанцювати, але самі вони цього не вміють робити. Давайте візьмемо їх на руки і під музику затанцює​мо з ними.
Взявши ляльку, дорослий показує, як ляльки можуть танцювати. Потім, підкли​кає чотирьох дітей і пропонує їм вибрати собі ляльку. Діти з ляльками стають навко​ло дорослого і разом з ним виконують танцювальні рухи. Наприклад, поверта​ють ляльку в руках, підстрибують з нею, кружляють то вправо, то вліво, плескають руками ляльки і т. д. Під кінець ляльки роб​лять уклін в руках дітей. Коли ляльки танцюють, інші діти виконують роль му​зикантів: грають на своїх кулачках, як на дудочці, або зображують гру на гармошці чи сопілці.

—Атепер подумайте, кому з музикантів ви бажаєте передати свою ляльку.
Діти передають своїх ляльок, а самі зоб​ражають музикантів.
Гра триає доти, доки всі діти не потан​цюють з ляльками.                             
Мовні звертання:
—Дай (те) будь ласка.
— Передай (те) будь ласка...
—Я хочу попросити вас (тебе)...
ЗАНЯТТЯ 11
Мета: прищеплювати вміння радіти загальній справі, успіхові кожної дитини.
Матеріал: обруч (каструля), матеріал до дитячої гри «Знайди свою половину».
Етюд «Ласка»
Дитина з усмішкою гладить і притуляє до себе кошеня (іншу дитину). «Кошеня» закриває очі від задоволення, мурчить і треться головою об руки «господаря».
Бесіда. Як краще грати: самому чи ра​зом? Чому?
Гра «Кухарята»
Діти в колі — це каструля. Зараз буде​мо готувати (узвар, суп, борщ...). Кожен придумує, ким він буде, яким компонен​том. Ведучий називає, що кластиме в ка​струлю, хто себе почув, стрибає в «кастру​лю» — коло. Коли всі компоненти в колі— діти обіймаються» повільно погойдують​ся.
Узвар в каструлі повільно, а потім все швидше і швидше закипає. Закипів і зупи​нився.
Прийшла дитина і попросила налити їй узвару. Мама взяла чашку і черпаком на лила узвар, куди потрапили: (називає по черзі всі компоненти компоту).
Діти, почувши свою назву, вистрибують з каструлі, повертаючись на своє місце.
Гра «Знайди свою половину»
Дітям роздають частини цілої невелич​кої картинки, де намальовані кульки.
Завдання: необхідно знайти свою поло​вину, взявшись за руки, підійти до столу і скласти цілу картинку, по черзі пораху​вати кількість намальованих на ній ку​льок.
Мовні звертання:
— Будь ласка.
· Оксанко, давай разом... —Прошу тебе...
ЗАНЯТТЯ 12
Мета: подальше зближення дітей; ви​ховання дружніх, доброзичливих взаємин у групі між дітьми.
Матеріал: машина і кубики, лялька і візочок, плитка, каструля, сковорідка, кеглі і кульки; ліки і лялька.
Гра «Знайди свою пару»
Розглянути всі іграшки. Згадати, як ними можна грати. Поділити дітей на дві групи. Роздати їм іграшки і запропонувати знайти собі партнера по грі, звернутися до нього з пропозицією: «Давайпограємо разом».
Діти самостійно домовляються про по​слідовність дій з іграшками у спільній грі. Дорослий тільки у крайньому випадку до​помагає їм.
Гра «Подарунки»
Ви любите, коли вам дарують іграшки? Ось ми зараз і будемо дарувати один одно​му іграшки.
Діти стають у велике коло, обирають ди​тину, яка першою вибиратиме подарунок. Дитина виходить на середину кола, а до​рослий з дітьми водить хоровод під слова: Принесли ми подарунки. Хто захоче, той візьме. Ось вам лялька-неваляйка, кінь, вовчок і літачок
Називати іграшки треба повільно, ви​разно, щоб діти встигли уявити собі кож​ний предмет. Після закінчення слів діти зупиняються. Дорослий звертається до ди​тини, яка стоїть в колі, із запитанням, який з названих подарунків він хоче отримати. Якщо дитина вибирає коня, діти зображу​ють, як стрибає кінь. Якщо вибирає ляль​ку, всі танцюють, як лялька, якщо вовчок— всі кружляють, а якщо вибирає літак — імітують його політ і приземлення літака.

Наведемо слова і ритмічні рухи, які діти виконують в хороводі.

Кінь

Ходить коник по лужку, По зеленім бережку, Кониксамсебе пасе, Коник гривою трясе, Золота вуздечка—брень. Золота підківка—день. Діти бігають по колу, високо піднімаючи коліна, як конячки. Руки протягнуті вперед, а корпус злегка нахилений назад. «Кінь» зупиняється.
Звертаючись до дитини всередині кола, дорослий пропонує його роздивитись: «Які гарні у нас коні!» і вибрати того, який йому більше подобається. Вибравши собі подару​нок, дитина займає місце в хороводі, а той, кого він вибрав, виходить на середину кола. Діти знову беруться за руки і повторюють слова: «Принесли всім подарунки...» 

Лялька

Ойчуки-чуки-на, Нашалялькачепурна Вільно танцюють на місці обличчям до центру, під мелодію, зображаючи ляльку. 

Вовчок

 Ой, як крутиться вовчок. Продзижчав—і на бочок (повторюється два рази.) Кружляють на місці, потім присідають, легко вклонивши голову на бік. 

Літак

 Дитина «заводить мотор» — під звук «р-р-р» робить кругові рухи руками перед со​бою, потім широко розводить руки і «летить» по колу зі звуком «ж-ж-ж». Зробивши повне коло, літак уповільнює рух і повільно при​земляється, дитина присідає навшпиньки.

 Мовні звертання: —Я хочу подарувати тобі... — Прийміть мій (наш) скромний пода​рунок.
—Ось тобі (наш, мій) подарунок.
ЗАНЯТТЯ 13
Мета: продовжувати вчити ділового спілкування, закріплювати вміння само​стійно домовлятися про послідовність ви​конання дій з іграшками у спільній грі. Роз​вивати ігрове партнерство і співпрацю.
Матеріал: іграшки.        
Дорослий пропонує пограти в «Магазин іграшок».
Гра «Магазин іграшок»
Діти діляться на дві групи: «іграшки» та «покупці». А дорослий—продавець.

Діти-покупці відходять убік і чекають відкриття магазину.
Діти-іграшки сідають в ряд на лаву, зоб​ражаючи товар, розставлений на вітрині в магазині іграшок. Продавець (дорослий) підходить до дитини і питає, якою іграш-
кою вона буде; домовляється про, те, як її можна зобразити. Наприклад, якщо ти зайчик, можна пострибати, вовчок — по​крутитися, лялька — потанцювати і т.д. (Перед початком гри можна роздивитися іграшки і обговорити, всі разом, які іграш​ки будуть продаватися в магазині і як їх можна зобразити.)
Коли все буде готово, дорослий оголошує: «Магазин відкритий!» Покупці по черзі віта​ються і просять показати іграшки. Прода​вець «бере з полиці» будь-яку іграшку і «заво​дить» її (виводить дитину, рухаючи рукою за її спиною, «заводячи» її ключем). Покупець повинен відгадати, що це за іграшка. Якщо відгадає, то забирає іграшку із собою (відво​дить на вільне місце). Коли всі іграшки бу​дуть розпродані, діти міняються ролями. Якщо іграшок багато (більше, ніж покупців), можна запропонувати дітям вдвох зобража​ти одну іграшку. Хто з дітей не відгадає іграшку, йде з магазина без покупки.
Гра-вправа «Подарунок»

 Діти, а ви любите отримувати подарун​ки? Хто любить дарувати? Хто що більше любить? Сьогодні ми пограємо в гру, яка дозволить вам і дарувати і отримувати по​дарунки, тільки уявні (видумані). Але я ду​маю, що видумані подарунки такі ж цікаві, як і справжні.
— Давайте уявимо собі, що ми всемо​гутні. Ми можемо подарувати будь-який
подарунок сусіду праворуч від вас. Подив​іться на нього уважно і «подаруйте один одному наші подарунки» (по черзі), не за​буваючи при цьому дивитися товарипгу в очі. А той, хто отримує подарунок, не забу​ває дякувати.
Вправа «Випікання ляльки-печива»
Вибираємо дитину, яка буде «лялькою-печивом», і вкладаємо на килим у центрі кола. Потім ведучий і всі діти «випікають» (попередньо до​мовитись бути обережними, ласкавими, щоб не зробити ляльці боляче). Спочатку за​мішуємо тісто — ласкаво ма​сажуючи дитину, промовля​ючи вголос, що кладемо в тісто — борошно, яйця, моло​ко і т.д.
Потім переходимо до ство​рення ляльки ласкавими, обе​режними рухами, починаючи з голови. Ведучий промовляє, які гаоні очі, вуха, носик, зап-

рошує всіх дітей помилуватися. Потім ліпиться шия, руки, тіло, ноги. Коли ляль​ка буде виліплена, діти тричі вдувають в неї життя. Лялька оживає. Вправу повторюють на наступних заняттях, поки всі діти не по​будуть ляльками.
Мовні звертання:
-Я запрошую вас (тебе)...
- Будь ласка, покажіть мені... -Я можу вас попросити...
-Можна у вас попросити...- Підкажіть будь ласка...
Додаток 4

КОРЕКЦІЙНІ ЗАНЯТТЯ НА РОЗВИТОК

СОЦІАЛЬНОЇ СФЕРИ
ЗАНЯТТЯ № 1
Тема. Мій друг
Мета: формувати вміння правильно висловлювати свої почуття до себе та інших; вправляти у розпізнаванні емоцій; розвивати чутливість до емоційного стану інших та вміння спілкуватись; розвивати комунікативні здібності; виховувати дружелюбність, бажання дружити.
ПЛАН ЗАНЯТТЯ
1. Привітання «Чарівна кулька»
Дитина тримає кульку, передає її тому, кому хоче, промовляючи при цьому щось гарне про того, кому передає кульку. — Діти, у кого з вас є справжній друг? Який він?
2. Вправа «Добре — погано»
Діти висловлюються з приводу того, чому добре мати друга, а чому — погано?
3. Читання казки Сунь Юцзуня «Як Світлячок друга шукав»
•     Як ви гадаєте, чому Світлячок не знайшов друга?
•     А чи хотіли б ви дружити зі Світлячком?
•     Чому ви хотіли б дружити зі Світлячком?
4. Вправа «Закінчи фразу»
Діти продовжують такі речення:
•     Коли у мене є цукерки, то я...
•     Коли домене приходить друг, то я...
•     Коли мій друг хворіє, то я...
•     Коли мені потрібна допомога, то я...
5. Вправа «Дзеркало»
Діти розподіляються на пари, дивляться одне на одного: спершу — як вороги, потім — як друзі.
6. Гра «Море хвилюється»
Діти рухаються під музику. Коли музика припиняється, діти також зупиняються на місці, зображуючи на обличчі якусь емоцію. Ведучий намагається відгадати зображувану емоцію. Як ти мені до вподоби!
Чому? Ясно і щиро твої посміхаються очі!
Як ти мені до вподоби!
Чому? Ти ображати даремно нікого не хочеш! Отже, віднині ми друзі з тобою?   
Авжеж! Дай мені руку, нас довга дорога чекає! Жодна негода в дорозі тебе не здолає, бо не один ти, а з другом надійним  ідеш!
7. Малювання «Ми — друзі!»
8. Рухлива гра «Прилипла рука»
Діти стають парами, зігнувши одну руку у лікті та торкаючись долоня​ми. В шерензі кожна пара має с воє місце. Діти ходять парами, не розтуля​ючи долонь. За сигналом всі швидко стають на свої місця. Виграє та пара, яка швидше зайняла своє місце і не розтулила долонь.
9. Колективне складання «Правил дружби»
10. Хоровод «Ти і я, я і ти»
Ти і я, я і ти —
Всі ми друзі назавжди!
Посміхнись (підморгни, уклонись)
Тому, хто праворуч.
Посміхнись (підморгни, уклонись)
Тому, хто ліворуч.
Нам з тобою весело іти!

ЗАНЯТТЯ № 2
Тема. Коли дорослим стану
Мета: формувати позитивне ставлення до сім'ї; розвивати здатність до емпатії та вміння передавати свої почуття та емоції; підвищувати само​оцінку та прищеплювати нові форми поведінки; виховувати любов до своїх ближніх; розвивати фантазію.
ПЛАН ЗАНЯТТЯ
1. Привітання «Чарівна кулька»
2. Вправа «Сімейне фото»
«Фотограф» призначає ролі, розташовує «свою родину», розказує кожному, хто він, як йому треба сидіти, який у нього має бути вираз обличчя...
•    Якщо у вас поганий настрій, до кого в сім'ї ви підете, щоб заспокої​тись?
•     Що означає «любити батьків»?
2. Читання ненецької народної казки «Зозуля»
•    Чому мама обернулася на Зозулю?
•    Як почуваються її діти?                                                   

•    Якби ви раптово стали дорослими, чи захотіли б ви мати власну ро​дину?
•    А дітей?
•    Як ви будете виховувати своїх дітей?
Коли дорослим стану, я все дозволю сину: залазить у сметану, стрибать мені на спину, сидіти у машині, обмалювати стіни, жука тримать в кишені, не митися віднині, стрибати по калюжах, стільцю зламати ніжки, співать, кричати дуже, пищать, купати кішку. Скрутити всі пружини, і воду пити з крану. Я все дозволю сину, коли дорослим стану!
•    Діти, а що б ви робили, коли б вам дозволили все?
•    А як ви гадаєте, чи все можна дозволяти дітям? А чого не можна? Чому?
•    А чи можна карати дітей? За що?
•    А чи будете ви карати своїх дітей? Як?
•     За що ви будете їх сварити?
•    За що ви будете їх хвалити?
3. Етюди
«Я — тато. Я — мама. Я — донька. Я — син!»
4. Малювання «Моя майбутня родина»
Так образилася мама, Що сама пішла в кіно... Я стою, ковтаю сльози. Мовчки дивлячись в вікно. Бо пробачення відразу в неї я не попросив,
А тепер сказав би: «Вибач! Я образить не хотів!» Вітер зашумів осінній, пісні заспівав сумні... Я не плачу, я не плачу, сльози капають самі...
•     Хто винен в тому, що хлопчик плаче? Чому?
•     Що треба було зробити, щоб він не плакав?  Коли треба вибачатись?
5. Етюд «Попроси вибачення»
6. Колективне складання «Правил етичної поведінки для членів родини»
Правила етичної поведінки для членів родини (Гарний син: ... Гарний батько: ...)
7. Прощання
Кожне слово, кожен погляд мають значення. Попрощаємося з вами: — До побачення!
ЗАНЯТТЯ № 3
Тема. Сію дитині в серденько ласку
Мета: продовжувати знайомити дітей з моральними рисами характеру людини; формувати морально-етичні уявлення; прививати нові форми поведінки; розвивати емоційну сферу та здатність до емпатії; розвивати творчість та фантазію.
ПЛАН ЗАНЯТТЯ
1. Привітання
Діти стоять у колі, одна дитина підходить до кого хоче, притуляє свої долоні до долоней того, кого вибрала, і каже йому комплімент. Всі діти по черзі роблять те саме.
•     Діти, що таке «доброта»?
•     Як ви гадаєте, краще бути добрим чи злим?
2. Вправа «Назвіть добрих та злих героїв казок»
— Сьогодні я розповім вам казку про чарівну Лагідну країну.
В цій країні жили дуже веселі, працелюбні та добрі люди. У кожного з них був лагідний пух і кожного дня вони ділились цим пухом одне з одним. І від цього вони були щасливими, здоровими і прекрасними. Не було місця в їхніх душах ані жадібності, ані злості, ані заздрощам, ані ненависті.

Але одного дня з'явилась в Лагідній країні Колючка. Вона ходила від хатинки до хатинки і кожному шепотіла на вушко про те, що якщо завжди роздавати лагід​ний пух, то його день від дня ставатиме все менше і менше, тому врешті цього пуху не вистачить їм самим. І у серцях мешканців Лагідної країни оселилась жадібність. Вона наповнила їх душі злістю, ненавистю та заздрістю.

Люди вже не виходили зі своїх хатинок і не ділилися чарівним лагідним пухом одне з одним. Але від цього лагідний пух чомусь почав танути, його ставало все менше і менше, люди почали хворіти, лаятись одне з одним і навіть битися.

І тільки один хлопчик, якого звали Промінчик, не послухав Колючку. Він усіляко намагався умовити жителів бути добрими та щедрими, але ніхто його не слухав!
Тоді Промінчик пішов у далеку країну Веснянку, щоб знайти там чарівну прин​цесу Лагідку.
— А що було далі, ми з вами зараз придумаємо разом.
Діти складають продовження казки «Як Лагідка врятувала жителів Лагідної країни».
3. Малювання «Лагідка та Колючка»
4.  Вправа «Вижени із себе злість»
Діти сідають, розслабившись, заплющують очі та намагаються вигнати із себе злість.
Сію дитині в серденько ласку,
Сійся-родися ніжне «будь ласка»,
Вдячне «спасибі»,
«Вибач» тремтливе,
Слово у серце, як зернятко в ниву.
«Доброго ранку!», «Світлої днини!» —
Щедро даруй ти людям, дитино!
5. Прощання «Поділимося добротою»
Діти дмухають у складені долоні та передають уявну доброту одне одному.
ЗАНЯТТЯ № 4
Тема. Найважливіше в дружбі — якого зросту ти
Мета: розвивати комунікативні здібності; продовжувати знайомити дітей з моральними рисами характеру людини; розвивати здатність до емпатії; підтримувати бажання спілкуватись, дружити; допомагати долати замкненість, скутість.
ПЛАН ЗАНЯТТЯ
1. Привітання «Ти і я, я і ти, всі ми друзі назавжди...»
2.  Етюди
У парах розігруються такі етюди:
•     Руки знайомляться.
•     Руки сваряться. Руки миряться.
3. Вправа «Асоціації»
Кожен з дітей каже, на що схожий його друг та чому.
4. Обігравання вірша
— Хто кого образив перший?
— Він мене!
— Ні, він мене!                                       '
— Хто кого ударив перший?
— Він мене!
— Ні, він мене!
— Чи були ви ворогами?
— Я не був!
— І я не був!
— Що ж це скоїлося з вами?
— Я забув.
— І я забув.
•     Діти, за що можна образитись на друга?
•     А яка вона — образа?
5. Конструювання із паперу «Моя образа»
6. Вправа «Опиши»
Діти стають спинами одне до одного у парах та по черзі описують зов​нішність одне одного.
7. Етюди
У парах розігруються такі етюди:
•     Ти прийшов на свято, хочеш познайомитись.
•     Ти побився з другом, хочеш з ним помиритись.
На світі мати друга не думайте, що просто, потрібно підтягтися, якщо він вищий ростом. Коли ж ти маєш друга на зріст зовсім малого, то треба нахилитись, щоб ближче буть до нього.
Ти не хвалися другом страшної висоти. Найважливіше в дружбі, якого зросту ти!
•     Що означають останні слова вірша?
•     Якщо ваш друг живе далеко, як ти будеш з ним спілкуватись?
Я другу лиш слово в листі написав, хоч вже цілу вічність його не стрічав. Та бути самотнім чомусь не звикаю, Тому й написав я це слово — «чекаю»!
8. Малювання «Лист до друга»
Так, давні друзі є! Їх має кожен з нас. На них звикаєм ми у всьому покладатись. Та хай життя дає й нових в щасливий час. Бо з добрими людьми приємно спілкуватись!
9. Гра «Плутанка»
Діти із заплющеними очима мовчки ходять по залі, беруть одне одного за руки, потім розплющують очі й намагаються розплутатись, не розрива​ючи рук.
10. Прощання
ЗАНЯТТЯ № 5
Тема. Компліменти
Мета: познайомити з поняттям «комплімент»; продовжувати знайо​мити дітей із різними видами характерів людини; формувати морально-етичні уявлення; розвивати емоційну сферу та чутливість до емоційного стану інших; спонукати до рухливої розкутості; розвивати творчі здібності, фантазію.
ПЛАН ЗАНЯТТЯ
1. Привітання
Діти стають у коло, беруться за руки і по черзі, швидко повертаючи голову праворуч, кажуть слова привітання.
2. Розглядання малюнка із зображенням Зайця та Зайчихи.
Заєць зусірів Зайчиху.
Лагідні слова 
шепоче без упину:
Ти прекрасна як ... (морквина).
— З чим порівняв Заєць Зайчиху?
— Діти, хто з вас знає, що таке комплімент?
3. Вправа «Компліменти»
Діти по черзі підходять до стопу, беруть картки із зображеннями каз​кових героїв та намагаються сказані кожному із зображених персонажів комплімент.
— Яктреба говорити комплімент?
— Що означає, на вашу думку, вислів: «На язиці — медок, а в душі — холодок?»
— Що таке лестощі?
— Чим вони відрізняються від компліментів?
4. Обігрування байки І. Крилова «Лисиця та ворона»
Ведучий читає байку, а діти зображують її героїв.
5. Малювання «Портрет людини, яку я люблю»
6. Вправа «Підбір епітетів»
Ведучий називає іменник, а діти підбирають до цього іменника при​кметники.
7. Вправа «Хто похвалить мене найкраще, той отримає смачну цукерку»
8. Читання таджицької народної казки «Тигр та Лисиця»
Обговорення змісту казки.
— Корову хвалив Вовк: «Мадам! Ваш хвостик дуже личить вам!» Якщо Вовк похвалив Корову, не треба вірить його слову!
9. Прощання «Компліменти»
Прощаючись, діти кажуть одне одному компліменти.
ЗАНЯТТЯ № 6
Тема. З розумним говорити — що медку попити
Мета: продовжувати знайомити дітей з моральними рисами людини та вадами характеру; розвивати неординарне мислення; вчити правильно оцінювати себе та інших; вправляти у передаванні емоцій за допомогою міміки та пантоміміки.
ПЛАН ЗАНЯТТЯ
1. Привітання
Що це значить — «здрастуй»? Наймиліше слово! Це тому, що «здрастуй» — значить, будь здоровий!
2. Читання оповідання В. Осєєвої «Хто найдурніший»
•    А ви як гадаєте?
•    Ви пам'ятаєте «Казку про дурне Мишеня»? Чому Мишеня називали дурним? А чому воно так поводилось?
3. Вправа «Добре — погано»
— Чому погано бути дурним?
— А чому — добре?
4. Що означають приказки
Дітям слід відповісти, що означають такі приказки:
•    «Поки розумний думає, дурний уже робить»;
•     «В розумній бесіді бути — розуму здобути, а в дурній — свій згубити»;
•    «З розумним говорити — що медку попити».
5. Етюд «Незнайко»
Діти ставлять запитання Незнайкові, а він розводить руками й каже: «Не знаю!»
— Чи подобається вам Незнайко?
— Чи хотіли б ви бути на нього схожим?
6. Обігрування байки І. Крилова «Мавпа та окуляри»
— Чи розумна була Мавпа? Чому?
7. Фізкультхвилинка
Осінній дощик миє вже яблука в саду.
Сказав поважно хлопчик: «У школу я іду!» За першу парту сяду. І вчитимусь читати. Мене похвалить мама, як принесу «дванадцять»!
•     Як ви розумієте слова «бути розумним»?
•     Що треба робити, щоб стати розумним?
•    Чому говорять: «Хто багато читає, той багато знає»?
•     Чому книгу називають джерелом мудрості?
8. Читання африканської казки про мудрість «Павук Анансі»
— Дуже давно люди не вміли писати, не знали літер. Як ви гадаєте, яким чином у ті часи люди передавали новини?
(З допомогою дзвонів, диму від багаття, вузликів на вервечці, звуків вели​кого барабана там-там.)
—  Потім люди вигадали знаки — символи, деякі з яких залишились і у наш час.
9. Малювання «Склади символи»
Діти малюють символи до слів «дружба», «щастя», «сад», «море».
10. Прощання
Діти стають в коло, по черзі проходять по колу, прощаються із всіма за руку.
ЗАНЯТТЯ № 7
Тема. Незваний гість гірший, ніж татарин
Мета: продовжувати знайомити дітей з морально-етичними уяв​леннями та формувати нові форми поведінки; розвивати комунікативні здібності; спонукати до рухової розкутості; розвивати емоційну сферу та здатність до емпатії; вчити позитивно ставитись до інших; розвивати твор​че мислення.
ПЛАН ЗАНЯТТЯ
1. Привітання
Діти ходять по залі, нахиляючи голову, вітаючись з усіма, кого зустрі​чають.
•    Чи любите ви ходити в гості?
•    А чи любите ви, коли гості приходять до вас?
•    Як ви готуєтесь до приходу Гостей?
2. Етюд «Торт»
Ведучий розповідає, а діти рухами зображують, про що йдеться.
— Господиня кладе у велику миску борошно, молоко, родзинки, яйця, горіхи, наливає молоко, місить «тісто», розкочує його, викладає на деко та випікає в «печі».
•    Діти, чому кажуть: «Незваний гість гірший, ніж татарин»?
•    Як ви розумієте цю приказку?
•     Що треба робити, якщо в гості хочете піти ви самі?   •
3. Картина «Гості» 

•     Що зображено на картині?
•     Як повинна поводитись дівчинка-господиня?
•     Як слід поводитися дітям-гостям?
•     3 яким виразом обличчя зустрічають гостей?
•    Чому кажуть: Радий чи не радий, а кажи: "Ласкаво просимо!"?
4. Етюд «День народження»
«Господиня» зустрічає «гостей», діти дарують «дарунки» — показують жестами, що кожен приніс, решта відгадують.
5. Гра «Закінчи речення!»
Гостей покликав дорогих Та випік кремовий... Я стіл накрив. Як гарно тут! Та тільки гості щось не... Чекав. Ледь вистачило сил. Тоді шматочок... А тут і гості підійшли, та навіть крихти не...
6. Малювання «Про який дарунок я мрію»
7. Етюд «День народження»
Діти розігрують сценку за віршем.
Жде гостей сьогодні кішка І переживає трішки:
Визирає все за ріг. Ось і гості на поріг — йдуть неспішно по доріжці та несуть дарунки кішці:
Равлик повзе — намисто везе, веселий баранчик приніс барабанчик, ведмедик, мов пан, несе меду жбан, півник приніс кішці нарцис, А сусідка кішка подарувала мишку.
Всім дарункам рада кішка, та якомусь більше трішки. Здогадайся-но скоріш, чий дарунок їй миліш?!
•    Діти, як треба поводитися в гостях?
8. Колективне складання «Правил поведінки в гостях»
Якщо на День народження тебе запросить друг, дарунок вдома залишай — згодиться самому!
Сідай туди, де поруч — торт, їж і не розмовляй, бо за розмовами якраз цукерок менш з'їси.
Шматочки менші вибирай, і в рот клади хутчіш! Варення ложкою бери — так більше зачерпнеш!
Якщо горіхів вам дадуть, в кишеню швидше сип! Та меду не клади туди, бо важко витягать.

9. Прощання
Діти стають в коло, по черзі проходять по колу, прощаються із всіма за руку.

одаток 5
КОРЕКЦІЙНІ ЗАНЯТТЯ НА РОЗВИТОК

ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ
Тема. Веселка настрою
Мета: ознайомити дітей з поняттями «емоції» та «настрій»; вчити розуміти власні почуття; розвивати здатність до емпатії; 
створювати пози​тивний настрій, знижувати емоційне напруження; розвивати неординарне мислення, фантазію.
ПЛАН ЗАНЯТТЯ
1.  Вправа «Назви своє ім'я і привітайся»
Що таке «настрій»?
•     Яким він може бути?
•     Що хочеться робити, коли у вас гарний настрій?
•     А коли настрій поганий?
•     Що можна зробити, щоб покращити свій настрій? Розпізнавання емоцій (розгляд фотографій людських облич, які сим​волізують певний настрій).
2. Гра «Гойдалка настрою»
Діти парами сідають одне навпроти одного, по черзі зображують мімі​кою певний настрій та відгадують його.
3.  Вправа «Заспокійливі слова»
Одна дитина вдає, ніби плаче, решта намагається її заспокоїти. Якщо поряд хтось плаче, спитай його: «Чому?» Погано, друже, ти повір, плакати самому.
•     Діти, як ви гадаєте, якого кольору сумний настрій?
•     А веселий настрій?
•     Якого кольору щастя?
•     А якого кольору горе?
А сьогодні в мене горе — не посидиш на огорожі,
в чехарду не можна грати. Навіть на траві лежати. І не можна грати в м'яч— хоч від горя сядь та й плач! І за що мені ці муки?
•     Як ви думаєте, діти, що трапилось? (Діти висловлюють свою думку: «Одягнув нові я брюки!!!»)
•     Як ви гадаєте, горе це чи ні?
•     Яким може бути справжнє горе?
•     Чому кажуть «почорнів від горя»?
4. Гра «Веселка настрою»
У кожної дитини — кружечки кольору веселки, дорослий називає емоцію або почуття, діти піднімають кружечок, колір якого вважають від​повідним названій емоції.
5. Малювання «Мій найкращий день»    .
6.  Рухлива гра «Коли весело тобі, роби так!»
Діти по черзі, стоячи в колі, на слова «роби так» показують певні рухи, а решта дітей повторюють їх.
Якщо весело тобі, ти роби так... Якщо весело тобі, ти роби так... Якщо весело тобі, другу поруч посміхнись. Якщо весело тобі, ти роби так... 
ЗАНЯТТЯ № 2
Тема. Жив-був я!
Мета: розвивати вміння правильно оцінювати себе, проявляти свої почуття та емоції; вчити регулювати свої відчуття, розуміти їх; виховувати самоцовагу, підвищувати самооцінку.
ПЛАН ЗАНЯТТЯ
1. Вправа «Хто я такий»
Діти повинні якомога більше розповісти про себе. Хто такий я? Що я значу? Відповісти хто зуміє? Я себе в люстерці бачу: — Ну який же я? Який?
•    Як ви розумієте твердження «Кожна людина має фізичне тіло»?
•     3 чого, як ви гадаєте, складається людина?
Одна у нас є голова, а вуха — два, і ока — два, і скроні — дві, і дві щоки, і дві ноги, і дві руки. Коли б було все навпаки: одна нога, одна рука, зате було б два язики, одне б лишень ми й знали: наївшись — розмовляли!
2. Вправа «Прислухайся до себе»
   Діти, прислухайтесь до свого тіла й дайте відповіді на запитання:
•    Як ви себе почуваєте?
•    Як почувається ваше тіло?
•     Чи зручно вам сидіти?
•    Чи не болить у вас щось: голова, зуби, руки, ноги?
•     Що треба робити, щоб бути здоровим, сильним і щоб нічого не бо​ліло?                                                                              .
3.Гра «Скульптор»
Ведучий «ліпить» скульптуру із дітей.
4. Гра «Вухо — ніс»
Ведучий промовляє: «Вухо» або «Ніс» і береться за вухо чи ніс, діти повторюють слова та рухи, а потім ведучий намагається заплутати всіх.
— Кожна людина має розум, вона про щось думає, мріє, розв'язує зада​чі, вирішує проблеми.
5. Вправа «Прислухайся до себе»
—  Діти, а зараз прислухайтесь до своїх думок і скажіть, про що ви думаєте, мрієте, чого хочете?
6. Вправа «Я відрізняюсь від інших тим, що...»
—  Крім тіла та розуму у кожної людини є душа. Як ви гадаєте, що це таке? Душа — це те, що людина відчуває, її почуття, настрій.
7. Вправа «Прислухайся до себе»
— Діти, прислухайтесь до себе і скажіть:
•     Що ви зараз відчуваєте?
•     Чи радісно вам, чи сумно?
•     Який у вас настрій цієї миті?
8. Малювання пальцями «Моя душа»
— Кожна людина неповторна, унікальна, кожен з вас не такий, як інші, і таких, як ви, більше немає!
9. Прощання
Кожен погляд, кожне слово мають значення. Попрощаємося з вами: —До побачення!
ЗАНЯТТЯ № З
   Тема. Навушко
Мета: розширювати знання про емоції та почуття; ознайомлювати з моральними рисами характеру людини та навчати відрізняти їх від амо​ральних; розвивати здатність до емпатії; вчити правильно оцінювати себе та інших.
ПЛАН ЗАНЯТТЯ
—  Діти, сьогодні до нас прийшов маленький чаклун, а звуть його Навушко. Навушко мало говорить, але кожен з вас може поділитися з ним своїми таємницями. Подивіться, які в нього вушка. Він уважно вислухає кожного і нікому нічого не розкаже. Тому і звуть його Навушко. Навушко приніс нам подарунок — чарівну кульку. Ми будемо передавати її одне одному, обов'язково промовляючи про того, кому її віддаємо, щось добре або бажаючи йому щось добре. Я розпочинаю.

1. Привітання «Чарівна кулька»
— Кожній людині притаманні як погані, так і гарні риси та якості. Як ви гадаєте, яким краще бути: добрим чи злим, щедрим чи жадібним, розум​ним чи дурним, веселим чи сумним?
2. Гра «Погано — добре»
У кожному вчинку хлопчика слід знайти щось гарне і щось погане. Я був неправий, що кота тягав учора за хвоста, коли стіну обмалював, не можна так — я добре знав!
Коли свій пропалив рукав,
Не добре це —
Я також знав!
Не битись обіцявся,
Та все ж я знов побився.
На себе сам сварюся...
Скажіть, чи я змінюся?
•    Діти, скажіть.про які свої вчинки розповідає хлопчик?
•    Чи задоволений він своєю поведінкою?
•     Чому ви так вважаєте?
4. Вправа «За що мене можна хвалити, за що мене можна сварити»
За що хвалити — діти кажуть уголос, сварити — пошепки Навушкові.
5. Вправа «Що подумав Кіт»
Розглядання сюжетного малюнка. 

•     Що відбувається на малюнку?
•     Хто із зображених персонажів що подумав?
6. Рухлива гра «Один — два»
Діти стоять у колі і по черзі роблять рухи: одне присідає, друге — плеще в долоні, третє — присідає, четверте — підіймає руки вгору тощо.
7. Вправа «Я умію»
Кожна дитина намагається згадати якомога більше своїх умінь. Пов​торюватись не можна.
— Усі ми знаємо про те, що кожній людини притаманні як погані, так і гарні якості. Потрібно долати погані якості, інакше вони здолають нас!
8. Малювання «Я — переможець»
Яким би я хотів стати, подолавши свої недоліки. .

 9. Прощання
Діти стоять у колі, по черзі кожне притуляє долоні до серця і каже щось гарне про себе, потім прощається.

ЗАНЯТТЯ № 4
Тема. Крізь сльози сонечка не видно
Мета: розширювати та поглиблювати знання про поняття «настрій»; вчити розуміти, правильно описувати та передавати мімікою різні емоції; розвивати фантазію та неординарне мислення; виховувати чутливість до емоційного стану інших.
ПЛАН ЗАНЯТТЯ
1. Вправа «Добрий ранок» (привітання)
Діти вітаються і кажуть, чому цей ранок їм здається добрим.
•     Діти, що таке настрій?
•     Коли буває сумний настрій?
•     Якого він кольору?
2. Вправа «Закінчи фразу»
•     Якщо мені весело, то я...
•     Якщо я хворію, то я...
•     Якщо у мене День народження, то я...
•     Якщо мене ображають, то я...
•     Якщо мене сварить мама, то я...
•     Коли до мене прийшов друг, то я...
•     Якщо мені сумно, то я...
3. Вправа «Лото настрою»
Ведучий зачитує текст, який описує певну ситуацію. Діти показують картку-схему із зображенням емоції, яка, на їхню думку, відповідає цій ситуації.

4. Малювання «Як мені було сумно»
•     Діти, як ви гадаєте, чи є настрій у погоди?
•     А чи є настрій у музики?
5. Вправа «Що там за вікном?»
Діти розглядають картину із зображенням пейзажу і називають настрій, якому відповідає цей пейзаж.
6. Вправа «Музична мозаїка»
Діти слухають уривки музичних творів та називають настрій, який, на їхню думку, відповідає почутому.
7. Фізкультхвилинка
П'ять веселих домових уночі, мій друже, веселитись почали, розшумілись дуже. Перший весело кружляв в танці, наче дзиґа. Другий — камінці жбурляв, третій — хутко плигав. А четвертий тупотів наче ведмежатко. П'ятий заспівать хотів, бив в підлогу п'яткою. Танцювали «Гопака», гупали щосили. П'ять веселих домових спати не хотіли.
8. Іра «Зіпсований телефон»
Діти сідають в один ряд, відвертаються одне від одного. Перша дитина мовчки показує другій мімікою якийсь настрій, друга повертає до себе тре​тю і зображує настрій, як вона його зрозуміла, і т. д. В кінці гри відбувається обговорення.

•    Як ти відгадав настрій?
•    Чи важко тобі було, зрозуміти друга?
•     Що ти відчував, коли зображував цей настрій?
Ти сумуєш — і квіти на клумбі зів'яли. Ти сумуєш — і пташки співати перестали. Ти сумуєш — і гойдалка в небо не рветься. Ти сумуєш — і м'ячик об землю не б'ється. Друже мій! Не сумуй! Не сумуй! Все минеться! Посміхнись! Все навколо тобі засміється!
9. Вправа «Дзеркало»
Гра проводиться в парах.
— Діти, подивіться одне на одного, як вороги. А тепер — як друзі. Як вам більше сподобалось дивитися одне на одного? Посміхніться одне одному.
Хтось плаче. Я не знаю, хто ти. Не плачу я. Нема охоти.
Хто плаче, той страждає, бідний,— Крізь сльози сонечка не видно!
10. Вправа «На сонечку»
Діти розслаблено сидять, заплющивши очі, вдають, ніби гріються на сонечку.
ЗАНЯТТЯ № 5
Тема. Найголовніша людина
Мета: розширювати знання про емоційну сферу людини; розвивати здатність до емпатії; ознайомити з поняттями «міміка», «пантоміма»; знижувати емоційне напруження; підвищувати віру у свої сили; вихову​вати позитивне ставлення до себе; підвищувати самооцінку; вчити долати замкненість, пасивність.
ПЛАН ЗАНЯТТЯ
1. Привітання «Комплімент»
— Діти, хто з вас знає, що таке міміка? Коли ми з вами розмовляємо, коли у нас поганий чи гарний настрій, тоді і вираз обличчя у нас різний. Цей вираз обличчя і називається мімікою.
— А зараз спробуйте з допомогою виразу обличчя зобразити: смішне кіно, страшного собаку, сором'язливе кошеня, похмурого орла.
2. Вправа «Я — не я, а киплячий чайник»
Діти по черзі беруть зі столу картки і зображують мімікою та пантомі​мою предмети, зображені на картках.
— Діти, коли ви щось показуєте та зображуєте рухами, не розмовляючи при цьому, то це називається «пантомімою».
3. Зображення пантомімою тексту вірша
Мене за довгий язичок батьки поставили в куток. Поклявсь я татові і мамі язик тримати за зубами. В куток, мабуть, я знову стану: заліз язик мій у сметану.
•     Як ви зрозуміли цей вірш?
•     Як ви вважаєте, що означають вислови «довгий язичок», «тримати язи​ка за зубами», «заліз язик у сметану»?

4.  Етюди
У парах розігруються такі етюди:
•     Руки знайомляться.
•     Руки сваряться. Руки миряться.
5. Вправа «Асоціації»
Кожен з дітей каже, на що схожий його друг та чому.
7. Етюд
«Сонячний зайчик»

8.Прощання. Діти стають у коло індивідуально з кожним прощається дорослий, називаючи кожного на ім’я.
Додаток 6
ВПРАВИ НА ЗНЯТТЯ 
АГРЕСИВНОГО СТАНУ В ДІТЕЙ
Робота з тістом
Рецепт тіста: 1 стакан борошна, 1/2 ста​кана солі, 1/4 стакана води, 1 столова ложка рослинної олії.
Мета: зняти тривожність, підвищити впевненість у собі.
Спочатку психолог починає працювати з тістом, привертаючи увагу дитини, демон​струючи прості маніпуляції. Потім дитина починає працювати з тістом. Так дитина мо​же висловити свої почуття через створення образів фігур чи зображень, які використо​вуються в рольових іграх, можуть трансфор​муватися, доповнюватися, руйнуватися.
Сердиті кульки
Мета: допомогти дитині зрозуміти, як у людині накопичується гнів і як він вири​вається назовні.
1. Надуйте кульки і зав'яжіть їх. Кулька символізує тіло, а повітря в ній — роздратування, гнів.
— Чи може зараз повітря входити або виходити з кульки?
— Що трапляється, коли почуття пере​повнюють людину?
— Якщо людина переживає роздрату​вання або гнів, чи може вона зупинитися, обміркувати все?
2.  Стрибніть на кульку, щоб вона лус​нула.
— Чи безпечний цей спосіб вираження гніву?
— Якщо кулька — це людина. Що з нею трапилося?
3. Надуйте ще одну кульку.
— Випустіть трохи повітря.
— Кулька зменшилася? Чи вибухнула?
— Чи можна такий спосіб вираження гніву вважати безпечним?
— Чи кулька ціла? Чи нікого не наляка​ла?
Ми контролюємо наші почуття. Здуватимемо кульку повільно, поки вона зо​всім не здується.
Ноги топають
Важливо навчити дитину давати вихід почуттю злості, щоб воно не заважало гра​тися, навчатися.
Найкращий спосіб для цього — щосили тупнути. Тупотіти треба біля слідів, які діти заздалегідь розмальовують. Посередині, між слідами зверху малюємо роздратоване об​личчя. Діти тупотять, поки на їхніх облич​чях не з'явиться усмішка. Тоді внизу малю​ємо обличчя, яке усміхається.
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