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Складено відповідно до Програми для загальноосвітніх навчальних закладів із навчанням українською мовою 1 - 4 класи ( видавничий дім
 «Освіта», Київ – 2012 ), зі змінами відповідно до наказів Міністерства освіти і науки України від 05. 08. 2016 № 948 « Про затвердження змін до навчальних програм для 1 – 4-х класів загальноосвітніх навчальних закладів»
За підручниками:

	№
з\п
	Назва підручника
	Автор
	Рік видання

	1
	Буквар
	М.С. Вашуленка
	2015р.

	2
	Математика
	М.В. Богданович, Г.П. Лишенко
	 2015 р. 

	3
	Англійська мова
	О.Карп’юк
	2015 р.

	4
	Природознавство
	Т.Г. Гільберг, 
Т.В. Сак
	2015 р.

	5
	Основи здоров’я
	Н.М. Бібік
	2015 р.

	6
	Образотворче мистецтво
	С.К. Трач, 
М.І. Резніченко
	2015 р. 

	7
	Трудове навчання
	І.М.Веремійчик, В.П. Тименко
	2015 р. 

	8
	Музичне мистецтво 
	Л.С. Аристова, В.В. Сергієнко
	2015 р.
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НАВЧАННЯ ГРАМОТИ
(за підручником М.С. Вашуленка)
102 годин ( 7 години на тиждень)
	№
з\п
	Тема 
	Дата 
	Примітка


	
	Добукварний період
	
	

	1.
	Вступ. Знайомство з «Букварем». Державний Гімн України. Опрацювання вірша Г.Чубач «Батьківщина».	
	01.09
	

	2
	Практичне ознайомлення зі словами – назвами предметів, граматичними питаннями до них. 
 Бесіда на тему «Розваги дітей улітку».  
	04.09
	

	3.
	 Ознайомлення із зошитом для письма, письмовим приладдям. Правила сидіння за партою. Розфарбовування малюнків.
	04.09
	

	4.
	Практичне ознайомлення зі словами – назвами ознак, граматичними питаннями до них. 
Бесіда на тему «Режим дня школяра».  
	05.09
	

	5.
	 Закріплення правил користування письмовим приладдям. Положення ручки (олівця) в руці під час письма.  Розфарбовування малюнків штрихами відповідної форми (прямими, півовальними).
	05.09
	

	6.
	Слухання і розповідь казки. Уявлення про діалог (без терміна).   Практичне ознайомлення зі словами – назвами дій, граматичними питаннями до них. 
	06.09
	

	7.
	Розташування зошита на парті під час письма. Рух кисті уздовж рядка у процесі виконання графічних вправ.
	06.09
	

	8.
	Основний рядок сітки зошита. Зображення хвилястих ліній перервними і неперервними рухами руки. Письмо прямих ліній у рядку в напрямку зліва-направо і згори-вниз.
	08.09
	

	9.
	Розрізнення назв предметів за питаннями хто це? що це?
	11.09
	

	10.
	Робочий рядок, його складові частини. Проведення похилих ліній.
	11.09
	

	11.
	Практичне ознайомлення з реченням.
	12.09
	

	12.
	Ознайомлення з міжрядковою лінією сітки зошита. Хвилеподібні лінії. Зображення малих і великих дугоподібних ліній.
	 12.09
	

	13.
	Робота з дитячою книжкою. Ознайомлення учнів зі складом. Поділ слів на склади.

	 13.09
	

	14.
	Розвиток зв’язного мовлення. Похила  лінія. Проведення овалів, півовалів.
	13.09
	

	15.
	Поняття про наголос, наголошений склад.
	16.09
	

	16.
	Мовні і немовні звуки.
	18.09
	

	17.
	Закріплення вмінь учнів зображувати овали. Порівняння елементів з малюнками.
	18.09
	

	18.
	Уявлення про голосні і приголосні звуки.
	19.09
	

	19.
	Письмо похилих паличок із закругленням унизу та вгорі.
	19.09
	

	20.
	Уявлення про тверді і м’які приголосні, умовне позначення їх на письмі.
	20.09
	

	21.
	Написання подовженої палички з петлею внизу. Закріплення вміння письма похилих ліній.
	20.09
	

	22.
	Написання подовженої палички з петлею вгорі. Самостійне домальовування малюнків.
	22.09
	

	23.
	Звуковий аналіз простих за звуковою будовою слів. Розучування лічилок, мирилок, потішок, українських народних ігор.
	25.09
	

	24.
	Повторення правил письма. Вправляння у письмі овалів окремо і в поєднанні у повній сітці зошита.
	25.09
	

	25.
	Побудова звукової схеми слів.
	26.09
	

	26.
	Письмо додаткових елементів букв. Розфарбовування малюнків.
	26.09
	

	27.
	Робота з дитячою книжкою. Складання розповіді за серією малюнків. Узагальнюючий урок добукварного періоду.
	27.09
	

	28.
	Розвиток зв’язного мовлення. Порівняння елементів у рядку і на малюнку. Знаходження спільного. Закріплення письма основних елементів букв.
	27.09
	

	
	Букварний період
	
	

	29.
	Звук [а]. Позначення його буквою А. Складання речень. 
	29.09
	

	30.
	Закріплення букви Аа та її звукового значення. 
	09.10
	

	31.
	Письмо малої букви а. Звуковий аналіз слів з виучуваною буквою.
	09.10
	

	32.
	Звук [у]. Буква У. Вправляння у звуковому аналізі слів.
	10.10
	

	33.
	Аналіз складових елементів великої букви А. Письмо великої букви А.
	10.10
	

	34.
	Закріплення букви Уу , її звукового значення. Складання речень. 
	11.10
	

	35.
	Письмо рядкової букви у. Складання речень.
	11.10
	

	36.
	Аналіз складових елементів великої букви У. Письмо великої букви У.
	13.10
	

	37.
	Звук [о]. Буква О. Складання розповіді за малюнком.
	16.10
	

	38.
	Написання великої та рядкової букви о. Порівняння групи букв.
	16.10
	

	39.
	Звук [и]. Буква и. Один предмет – багато предметів. Складання речень.
	17.10
	

	40.
	Письмо букви и. Ознайомлення з безвідривним письмом складових елементів літер.
	17.10
	

	41.
	Робота з дитячою книжкою. Звук [м]. Буква «ем». Читання прямих складів з вивченими літерами.
	18.10
	

	42.
	Розвиток зв’язного мовлення. Письмо малої букви м. Письмо прямих, обернених складів з буквою м, слова мама.
	18.10
	

	43.
	Закріплення букви Мм , її звукового значення. Перехід до читання прямих складів типу злиття пг. Вправи на доповнення незавершених речень.
	20.10
	

	44.
	Звук [і], буква І і.  Звук [і] в ролі окремого слова.
	23.10
	

	45.
	Аналіз складових елементів великої букви М. Письмо великої букви М. Письмо складів, слів і речень з великою буквою М.
	23.10
	

	46.
	Звуки [н], [н'].  Буква «ен». Вправи на доповнення незавершених речень.
	24.10
	

	47.
	Письмо літери І і. Безвідривне і відривне поєднання літер у складах.
	24.10
	

	48.
	Закріплення букви Нн, її звукового значення. Читання слів, речень.
	25.10
	

	49.
	Письмо малої літери н. Аналіз складових елементів літери.
	25.10
	

	50.
	Аналіз складових елементів великої букви Н. Письмо великої букви Н. Письмо складів, слів, речень з великою буквою Н. Закріплення вивчених букв. Диктант коротких слів .
	27.10
	

	51.
	Звуки [л], [л'], буква «ел». Читання складів, слів і речень.
	30.10
	

	52.
	Письмо малої букви л. Зіставлення форми букв м і л. Письмо складів і слів з буквою л.
	30.10
	

	53.
	Закріплення вміння читати букварні тексти з літерою л. Інтонаційне читання речень. Вправи на доповнення незавершених речень.
	31.10
	

	54.
	Письмо великої букви Л. Зіставлення форми великої і малої букви Л, л. Письмо слів і речення з великою та малою буквою Л, л. Списування з друкованих слів.

	31.10
	

	55.
	Робота з дитячою книжкою.
Закріплення вміння читати букварні тексти з буквою Лл.
	01.11
	

	56.
	Розвиток зв’язного мовлення
Закріплення письма вивчених букв. Запис речень.
	01.11
	

	57.
	Звук [в], буква «ве». Уявлення про особові займенники він, вона, воно, вони (без уживання терміна).
	03.11
	

	58.
	Закріплення вміння читати букву Вв у складах, словах і текстах.
	06.11
	

	59.
	Письмо рядкової букви в. Письмо закритої і відкритої букви в, складів, слів з нею.
	06.11
	

	60.
	Закріплення вміння читати тексти з вивченими літерами. 
	07.11
	

	61.
	Аналіз складових елементів великої букви В.. Письмо великої букви В. Списування друкованих букв. Встановлення відповідності між друкованими і писаними буквами.
	07.11
	

	62.
	 Звуки [с], [с'].  Літера «ес». 
	08.11
	

	63.
	Письмо складів і слів з вивченими літерами. Диктант вивчених букв. Списування з друкованих складів.
	08.11
	

	64.
	Письмо малої букви с, складів і слів з нею.
	10.11
	

	65.
	Закріплення літери с на букварних текстах «Мама і сини», «У лісі».
	13.11
	

	66.
	Письмо великої літери С. письмо складів і слів з великою буквою С. диктант вивчених букв.
	13.11
	

	67.
	Закріплення вміння читати бук -варні тексти з буквою Сс. 
	14.11
	

	68.
	Закріплення вміння писати вивчені букви.
	14.11
	

	69.
	Робота з дитячою книжкою. Звук [к], буква «ка».
	15.11
	

	70.
	Закріплення вміння читати букварні тексти з буквою Кк.
	24.11
	

	71.
	Закріплення вивчених букв. Читання букварних текстів.
	27.11
	

	72.
	Розвиток зв’язного мовлення. Написання рядкової букви к, складів і слів із нею. Верхнє, середнє, нижнє поєднання літери к з іншими.
	27.11
	

	73.
	Закріплення вміння букву Кк. Складання речень за малюнком і схемою.
	28.11
	

	74.
	Поелементний аналіз великої букви К. Порівняння з великою рукописною Н. Письмо великої букви К, складів, слів і речень. Закріплення вміння писати вивчені великі букви.
	28.11
	

	75.
	Звуки [р], [р'].  Літера «ер». Розвиток артикуляційно-вимовних умінь учнів. Виконання словниково-логічних вправ.
	29.11
	

	76.
	Написання рядкової букви р, складів і слів із нею.
	29.11
	

	77.
	Аналіз складових елементів вели -кої букви Р. Письмо великої букви Р. Закріплення вміння писати вивчені букви. Самодиктант.
	01.12
	

	78.
	Закріплення букви р. Текст «Ранок коло ріки».
	04.12
	

	79.
	Рядкова  буква п. Списування з друкованого тексту.
	04.12
	

	80.
	Звук [п], буква «пе».  Бесіда про народне свято Івана Купала.
	05.12
	

	81.
	Написання великої букви П, складів і слів із нею.
	05.12
	

	82.
	Закріплення букви «пе» на букварних текстах.
	06.12
	

	83.
	Розвиток зв’язного мовлення. Закріплення уміння писати вивчені букви. Складання слів зі складів. Записування цих слів.
	06.12
	

	84.
	Робота з дитячою книжкою. Закріплення букви Пп, її звукового значення. 
	08.12
	

	85.
	Звуки [т], [т'].  Літера «те». Практичне ознайомлення зі словами-омонімами.
	11.12
	

	86.
	Написання рядкової букви т, складів і слів із нею.
	11.12
	

	87.
	Закріплення букви т у словах, реченнях букварних текстах.
	12.12
	

	88.
	Написання великої букви Т. ознайомлення з письмом знака оклику.
	12.12
	

	89.
	Закрпілення вивчених букв.  Читання букварних текстів. 
	13.12
	

	90.
	Письмо слів, речень з вивченими буквами. Списування друкованих слів.
	13.12
	

	91.
	Написання рядкової букви е, складів та слів із нею.
	15.12
	

	92.
	Звук [е], буква е.
	18.12
	

	93.
	Велика буква Е. Закріплення правопису великих букв. 
	18.12
	

	94.
	Закріплення знань і вмінь, пов'язаних з голосними звуками та вивченими відповідними буквами.
	19.12
	

	95.
	Повторення письма великої та малої букви Е, е. Списування з друкованого тексту.
	19.12
	

	96.
	Закріплення вивченої букви Ее. Удосконалення навички читання.
	20.12
	

	97.
	Розвиток зв’язного мовлення. Письмо малої букви д.
	20.12
	

	98.
	Робота з дитячою книжкою. Звуки [д], [д'].  Літера «де». Робота над літературною вимовою слів із дзвінкими приголосними [д], [д'] у зіставленні з [т], [т'].
	22.12
	

	99.
	Закріплення звуків [д], [д'], літери «де». Розповіді дітей про свої спостереження та участь у садінні дерев.с.70-71  
	25.12
	

	100.
	Письмо великої букви Д. Порівняння форми великої і малої букви. Письмо буквосполучень з великою буквою Д, слів, речень. Списування друкованого речення.
	25.12
	

	101.
	Звуки [з], [з'], буква «зе». Відпрацювання  літературної ( дзвінкої ) вимови слів з виучуваними звуками. Робота з омографами і фразеологізмами. Заучування скоромовок.
	26.12
	

	102.
	Написання рядкової букви з, складів, слів із нею.
	26.12
	
































МАТЕМАТИКА 
(за підручником М.В. Богданович, Г.П. Лишенко)
58 годин ( 4 години на тиждень)
	№
з\п
	Тема 
	Дата 
	Примітка


	
	Лічба. Властивості предметів. Просторові відношення
	
	

	1.
	Ознаки об’єктів навколишнього світу. Спільні та відмінні ознаки. Розміщення на площині та в просторі: вгорі, внизу,по центру.
	
	

	2.
	Ознаки об’єктів навколишнього світу. Об’єднання об’єктів у групу за спільною ознакою. Розміщення об’єктів на площині: ліворуч, праворуч, поруч.
	
	

	3.
	Розбиття групи об’єктів на підгрупи за спільною ознакою. Розміщення об’єктів на площині й у просторі: під, над, на. Лічба. Назви чисел у межах 10.
	
	

	4.
	Лічба. Назви чисел у межах 10. Цифри, якими позначаються відповідні числа. Ознаки об’єктів навколишнього світу щодо їх розміру: більший, ніж; менший, ніж; однакові за розміром. Розміщення об’єктів на площині й у просторі: попереду, позаду, поруч.
	
	

	5.
	Лічба. Група об’єктів навколишнього світу, що мають спільну ознаку. Ознаки об’єктів навколишнього світу щодо їх довжини: коротший, ніж; довший за; однакові за довжиною. Напрямки руху об’єктів: справа наліво, зліва направо, зверху
вниз, знизу вгору.
	
	

	6.
	Лічба. Встановлення кількості елементів у групі — кількісна лічба. Ознаки об’єктів навколишнього світу щодо їх висоти: вищий, ніж; нижчий, ніж; однакові за висотою.
	
	

	7.
	Кількісна лічба. Правила лічби. Ознаки об’єктів навколишнього світу щодо їх товщини: товщий за; тонший, ніж; однакові за товщиною.
	
	

	8.
	Порядкова лічба. Порядкові відношення. Ознаки об’єктів навколишнього світу щодо їх маси: важчий за; легший, ніж; однакові за масою. Порівняння груп об’єктів за кількістю елементів.
	
	

	9.
	Лічба. Практичні дії з групами об’єктів —об’єднання, вилучення. Визначення кількості елементів групи після об’єднання; вилучення.
	
	

	10.
	Число як спільна властивість груп об’єктів з однаковою кількістю елементів. Співвідношення числа і цифри. Підготовка до письма цифр.
	
	

	11.
	Число і цифра 1. Написання цифри 1.
	
	

	12.
	Число і цифра 2. Утворення числа способом прилічування і відлічування одиниці. Позначення числа 2 цифрою 2. Написання цифри 2.
	
	

	 13.
	Лічба предметів. Монети вартістю 1 копійка, 2 копійки. Написання цифр 1 і 2.
	
	

	 14.
	Порівняння чисел. Знаки «>», «<», «=». Написання знаків «>», «<», «=» і цифр 1 і 2.
	
	

	 15.
	Число і цифра 3. Утворення числа 3 способом прилічування і відлічування одиниці. Позначення числа 3 цифрою 3.
	
	

	 16.
	Число і цифра 3. Пряма, крива, ламана. Моделювання ліній з підручного матеріалу.
	
	

	 17.
	Склад числа 3. Трикутник.
	
	

	 18.
	Число і цифра 4. Утворення числа 4 способом прилічування і відлічування одиниці. Позначення числа 4 цифрою 4. Порівняння чисел у межах 4. Написання цифри 4.
	
	

	 19.
	Склад числа 4. Чотирикутник. Розпізнавання геометричних фігур. Написання вивчених цифр.
	
	

	 20.
	Склад чисел 3 і 4. Порівняння чисел у межах 4.
	
	

	 21.
	Число і цифра 5. Утворення числа 5 способом прилічування і відлічування одиниці. Позначення числа 5 цифрою 5. Написання цифри 5.
	
	

	 22.
	Склад числа 5. Порівняння чисел у межах 5. Попереднє і наступне число. Монети вартістю 5 копійок.
	
	

	 23.
	Склад числа 5. Співвідношення між числом і кількістю елементів у групі та навпаки — кількістю елементів у групі й числом.
	
	

	 24.
	Дія додавання. Знак «+». Обирання малюнків, які ілюструють арифметичні дії додавання. Написання знака «+», вивчених цифр.
	
	

	 25.
	Утворення рівності на основі складу числа в межах 5. П’ятикутник.
	
	

	 26.
	Число і цифра 6. Утворення числа 6 способом прилічування і відлічування одиниці. Позначення числа 6 цифрою 6. Малюнки і схеми, які ілюструють арифметичну дію додавання. Написання цифри 6.
	
	

	 27.
	Склад числа 6. Прямий і зворотний порядок лічби. Порівняння чисел у межах 6. Написання вивчених цифр. Шестикутник.
	
	

	 28. 
	Склад числа 6. Утворення рівностей на основі складу чисел у межах 6. Лічба в прямому і зворотному порядку в межах 6. Розпізнавання многокутників.
	
	

	 29.
	Число і цифра 7. Попереднє і наступне число. Порівняння чисел у межах 7. Послідовність чисел у межах 7. Написання цифри 7.
	
	

	 30.
	Склад числа 7. Дні тижня. Запис вивчених цифр.
	
	

	 31.
	Точка, промінь, відрізок. Порівняння довжини відрізків «на око», накладанням і за допомогою різних мірок.
	
	

	 32.
	Число і цифра 8. Послідовність чисел у межах 8. Прямий і зворотний порядок лічби. Написання цифри 8.
	
	

	 33.
	Склад числа 8. Порівняння чисел у межах 8. Порівняння довжини відрізків.
	
	

	 34.
	Сантиметр — одиниця вимірювання довжини. Вимірювання довжини відрізків за допомогою лінійки. Запис результатів вимірювання довжини відрізка. Написання вивчених цифр.
	
	

	 35.
	Число і цифра 9. Порівняння чисел у межах 9. Порівняння довжини відрізків. Написання цифри 9.
	
	

	 36.
	Склад числа 9. Послідовність чисел у межах 9. Вимірювання і порівняння довжини відрізків. Написання вивчених цифр.
	
	

	 37.
	Склад числа 9. Складання і читання рівностей. Послідовність чисел у межах 9.
	
	

	 38.
	Число 10. Запис числа 10 двома цифрами. Прямий і зворотний порядок лічби у межах 10. Порівняння чисел у межах 10.
	
	

	 39.
	Склад числа 10. Числова послідовність від 1 до 10. Місце числа у ряді чисел від 1 до 10.
	
	

	 40.
	Склад числа 10. Складання, запис і читання рівностей. Розпізнавання геометричних фігур. Написання вивчених цифр.
	
	

	 41.
	Числовий промінь. Місце числа у ряді чисел від 1 до 10. Назви компонентів та результату дії додавання.
	
	

	 42.
	Математичний вираз суми. Обчислення значень виразів, що містять дію додавання.
	
	

	 43.
	Дія віднімання. Знак «–». Складання рівностей за числовим променем. Написання вивчених цифр.
	
	

	 44.
	Додавання і віднімання за числовим променем. Побудова відрізків заданої довжини.
	
	

	 45.
	Число і цифра 0. Порівняння чисел з 0. Віднімання рівних чисел. Написання цифри 0.
	
	

	 46.
	Додавання і віднімання нуля. Додавання і віднімання за числовим променем. Порівняння чисел у межах 10. Розпізнавання геометричних фігур.
	
	

	 47.
	Складання, запис і читання виразів із діями додавання і віднімання. Порівняння чисел у межах 10.
	
	

	 48.
	Поняття «задача». Структурні елементи задачі. Зв’язок умови і запитання.
	
	

	 49.
	Знайомство із загальними прийомами розв’язування задачі. Розв’язування задач на знаходження суми, різниці двох чисел.
	
	

	 50.
	Послідовність чисел у межах 10. Порівняння чисел
у межах 10. Закріплення вивченого.
	
	

	 51.
	Додавання і віднімання чисел на основі складу числа, порядку слідування чисел натуральному ряду. Складання і розв’язування простих задач.
	
	

	 52.
	Додавання і віднімання числа частинами. Повторення складу чисел 5 і 6.
	
	

	 53.
	Переставний закон додавання. Додавання чисел на основі переставного закону додавання. Вимірювання і порівняння довжини відрізків.
	
	

	 54.
	Взаємозв’язок додавання і віднімання. Розв’язування задач на знаходження суми і різниці двох чисел.
	
	

	 55.
	Складання таблиці додавання і віднімання числа 1. Вправи і задачі на закріплення складу чисел 7 і 8.
	
	

	 56.
	Обчислення значень виразів за допомогою числового променя. Складання та розв’язування задач на задані дії.
	
	

	 57.
	Складання таблиць додавання і віднімання числа 2. Обчислення значень виразів на основі використання таблиць додавання і віднімання числа 2.
	
	

	 58.
	Порівняння виразу і числа. Знаходження значень виразів виду 10 – 2 + 2, 10 – 2 – 1, 4 + 3 + 2 за допомогою таблиць додавання і віднімання чисел 2 і 1.
	
	




















ПРИРОДОЗНАВСТВО
(за підручником Т.Г. Гільберг, Т.В.Сак)
29 годин ( 2 години на тиждень)
	№
з\п
	Тема 
	Дата 
	Примітка


	
	ВСТУП
	
	

	1.
	Для чого ми вивчаємо природознавство.
	
	

	2.
	Що треба знати про природу. Жива і нежива природа.
	
	

	3.
	Як людина пізнає світ.
	
	

	4.
	Спостереження і досліди.
	
	

	5.
	Природні та рукотворні тіла.
	
	

	6.
	Екскурсія. Ознайомлення з тілами живої та неживої природи.
	
	

	7.
	Дослідження дрібних частин предмета. Практична робота. «Розглядання за допомогою лупи тіл живої (листя, яблуко в розрізі тощо) і неживої (каміння) природи».
	
	

	8.
	Організми.
	
	

	9.
	Що потрібно організмам для життя.
	
	

	10.
	Різноманітність рослин.
	
	

	11.
	Різноманітність тварин.
	
	

	12.
	Із чого людина виготовляє предмети вжитку.
	
	

	13.
	Значення природи для людини.
	
	

	14.
	Бережливе ставлення до природи.
	
	

	15.
	Екскурсія. Спостереження за осінніми змінами у живій та неживій природі.
	
	

	
	СВІТ НЕЖИВОЇ ПРИРОДИ
	
	

	16.
	Сонце в нашому житті.
	
	

	17.
	Які властивості має вода.
	
	

	18.
	Вода в природі та житті людини.
	
	

	19.
	Повітря.
	
	

	20.
	Ґрунт.
	
	

	21.
	Гірські породи.
	
	

	22.
	Ознайомлення з колекцією гірських порід рідного краю Практична робота. «Ознайомлення і розпізнавання гірських порід (2–3) рідного краю».
	
	

	
	СВІТ ЖИВОЇ ПРИРОДИ
	
	

	23.
	Яку будову має рослина.  Практична робота. «Будова рослини.»
	
	

	24.
	Які бувають рослини.
	
	

	25.
	Листяні та хвойні рослини.
	
	

	26.
	Дикорослі та культурні рослини.
	
	

	27.
	Кімнатні рослини.
	
	

	28.
	Правила догляду за кімнатними рослинами Практична робота. «Догляд за кімнатними рослинами».
	
	

	29.
	Дикі та свійські тварини.
	
	


















































ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я
(за підручником О.В. Гнатюк)
14 годин ( 1 години на тиждень)
	№
з\п
	Тема 
	Дата 
	Примітка


	
	Здоров’я людини
	
	

	1.
	Дорогий першокласнику! (Що вивчає предмет «Основи здоров’я»). Зміст предмета «Основи здоров’я». Знайомство з підручником і зошитом з «Основ здоров’я».
	
	

	2.
	Наша школа. Ознайомлення учнів із шкільними приміщеннями, їх призначенням та правилами поводження в них. Правила поведінки в школі. Дотримання порядку в класі і в школі. Практична робота. «Знайомство зі школою.» (Екскурсія по школі.)
	
	

	3.
	Безпека у школі. Безпека першокласника. Правила безпечної поведінки у школі (на уроці, перерві, у спортивному залі і на майданчику; у шкільних коридорах, на сходах, у дверях).
	
	

	4.
	Рости здоровим! Ознаки хвороби. Що таке здоров’я. Ознаки здоров’я і хвороби. Як поводитися при захворюванні.
	
	

	5.
	Убережися від хвороб! Порушення здоров’я (травми, захворювання) та їх профілактика. Причини хвороб. Чинники, що впливають на здоров’я.
	
	

	6.
	Як росте і розвивається людина. Ознаки росту й розвитку людини.  Практична робота.  «Вимірювання зросту і маси тіла (з допомогою дорослих).»
	
	

	
	Фізична складова здоров’я
	
	

	7.
	Дбай про своє здоров’я. Щоденне піклування про своє здоров’я. 
Практична робота. «Фізкультхвилинки для зменшення втоми і підвищення працездатності (розслаблення очей і м’язів рук, тулуба).»
	
	

	8.
	Розпорядок дня. Що таке розпорядок дня. Ознайомлення з режимом дня першокласника. Значення розпорядку дня для здоров’я. 
Практична робота.  «Складання розпорядку дня (з допомогою дорослих).»

	
	

	9.
	Стеж за поставою! Постава. Ознаки правильної постави. Як правильно сидіти за партою. Порівняння правильного і неправильного сидіння за партою.  Практична робота.  «Вправи для формування правильної постави і стопи.»
	
	

	10.
	Твоє робоче місце. Робоче місце першокласника. Як підтримувати порядок на своєму робочому місці. 
Практична робота.  «Як складати портфель.»
	
	

	11.
	Чистота – запорука здоров’я. Правила особистої гігієни. Підтримання чистоти і порядку в класі, школі, вдома.
	
	

	12.
	Доглядай за своїм тілом! Продовження вивчення теми про правила особистої гігієни. Догляд за своїм тілом, руками. Предмети загальної та особистої гігієни. Як правильно мити руки, використовувати засоби гігієни. Практична робота. «Як треба мити руки.»
	
	

	13.
	Харчуйся правильно! Правила харчування. Харчування і здоров’я. Корисні і шкідливі продукти і напої.
	
	

	14.
	Фізичні вправи. Значення фізичних вправ для здоров’я людини. Практична робота.  «Розучування фізкультхвилинок, комплексу вправ для фізичної зарядки. Гра «Лисиця і курчата».»
	
	



























ОБРАЗОТВОРЧЕ МИСТЕЦТВО
(за підручником С.К. Трач, М.І. Резніченко)
14 годин ( 1 години на тиждень)
	№
з\п
	Тема 
	Дата 
	Примітка


	1.
	Техніка безпеки на уроках образотворчого мистецтва.
“Краса навколо нас”. Загальне ознайомлення з поняттям “образотворче мистецтво”, з матеріалами й інструментами, якими працює художник.
Творча робота «Що я люблю малювати»
	
	

	2.
	Різноманітність форм навколишнього світу. Прості геометричні форми: площинні – прямокутник, квадрат, трикутник, коло, овал;        обємні – куб, циліндр, конус, куля. Творча робота «Прапорці та повітряні кульки»
	
	

	3.
	Лінія, пляма, крапка, штрих як засоби ство -рення форми. Графічні матеріали та інструмен- ти. Прийоми роботи графічними інструмен- тами. “Сяє ясне сонечко».
	
	

	4.
	Виражальні можливості лінії. Створення (на елементарному рівні) виразного образу за допомогою ліній  на основі творчої уяви.
“Повітряні змії”
	
	

	5.
	Елементарні засоби ком- понування простих форм на площині. Створення композиції з крапок, ліній, плям. Правила користування гуашевими фарбами та пензлем.
«Святковий салют».
	
	

	6.
	Виражальні можливості силуетної форми. Правила роботи з ножицями та кольоровим папером. Значення раціонального використання паперу для екології Землі. «Капітошка».
	
	

	7.
	Заповнення площини аркуша силуетними зображеннями. Послідовність дій у роботі при створенні аплікації .«Рибки в акваріумі»
	
	

	8.
	Передавання простих форм в об’ємі. Ліплення природної форми за зраз ком. Правила роботи з пластиліном. «Равлик на листочку»
	
	

	9.
	Поняття композиції (на пропедевтичному рівні). Заповнення площини аркуша (велике зображення). “Танок кольорів”
	
	

	10.
	Поняття про лінію горизонту. Розміщення елементів зображення з дотриманням їх просторового взаєморозташування (біля,  над, під, зліва, справа, вгорі, внизу).«Хатинка під горою»
	
	

	11.
	Поняття про основні (жовтий, червоний, синій) та похідні (жовтога рячий, зелений, фіолетовий) кольори. Способи утворення похідних кольорів. Ознайомлення з прийомами користування акварельними фарбами, пензлями, палітрою.
«Три веселих гноми»,
	
	

	12.
	Ознайомлення зі спектральними кольорами та їхньою послідовністю. Розбіл спектральних кольорів; відтінки кольорів (світло-зелений, темно-синій і т.п.).     
 «Райдужні квіти»
	
	

	13.
	Ознайомлення з групами «теплих» та «холодних» кольорів. «Синє небо, синє море…»
	
	

	14.
	Поняття декору. Вирізування симетричної силуетної форми та її оздоблення простими елементами. «Новорічна ялинка»
	
	









































ТРУДОВЕ НАВЧАННЯ
(за підручником І.М.Веремійчик, В.П. Тименко)
14 годин ( 1 години на тиждень)
	№
з\п
	Тема 
	Дата 
	Примітка


	1.
	Вступ. Місце праці та професій в життілюдини. Правила організації робочого місця на уроці. Ознайомлення з необідними для роботи матеріалами, інструментами та пристосуваннями. Робочий одяг. Загальні правила безпеки життя на уроці. Демонстрація виробів, виготовлених учнями у попередні роки.
Практична робота. Організація робочого місця учня.
	
	

	2.
	Папір. Види і властивості паперу. Папір та його призначення. Загальне уявлення про виробництво паперу. Бережне ставлення до паперу, економне використання. Послідовність дій під час виготовлення виробів з паперу.
Практична робота. Виготовлення закладки для книги.
	
	

	3.
	Рвання паперу. Сорти паперу. Властивості паперу.
З’єднання відірваних частин паперу за допомогою склеювання. Аплікація. Послідовність дій під час виготовлення аплікації із рваного паперу.
Практична робота. Виготовлення аплікації «Чебурашка», «Дельфін», «Котик» тощо.
	
	

	4.
	Рвання паперу. Послідовність дій під час виготовлення
аплікації із рваного паперу.
Практична робота. Виготовлення аплікації із рваного паперу «Осіннє дерево», «Осінні краєвиди».
	
	

	5.
	Різання паперу. Інструменти та пристосування для різання паперу. Різання паперу ножицями по прямій лінії. Шаблон і нанесення зображень на папір за допомогою шаблону. Правила безпеки під час різання.
Практична робота. Вирізування з паперу найпростіших форм. Виготовлення конструктора з паперу.
	
	

	6.
	Різання паперу. Різання паперу по кривій лінії. Копіювання зображень за допомогою шаблону.
Практична робота. Створення аплікації.
	
	

	7.
	Різання паперу. Різання паперу по лінії згину.
Практична робота. Створення аплікацій з вирізаних форм.
	
	

	8.
	Симетричні форми. Симетрія в природі. Послідовність дій під час створення аплікацій із простих симетричних форм.
Практична робота. Вирізування деталей симетричних
форм: листок, дерево, гриби.
	
	

	9.
	Симетричні форми. Сорт, колір і розміри паперу. Послідовність дій під час виготовлення аплікації з паперу з простих симетричних форм.
Практична робота. Виготовлення композиції «Метелики різнобарвні».
	
	

	10.
	Аплікація з паперу. Види аплікацій. Складання ескізу виробу. Послідовність дій під час створення аплікації з паперу.
Практична робота. Виготовлення аплікації «На морі».
	
	

	11.
	Аплікація з паперу. Послідовність дій під час створення аплікації з паперу.
Практична робота. Виготовлення аплікації з паперу «Натюрморт».
	
	

	12.
	Аплікація з паперу. Послідовність дій під час створення аплікації з паперу.
Практична робота. Виготовлення аплікації з кольорового паперу «Хмаринки».
	
	

	13.
	Аплікація з паперу. Послідовність дій під час виготовлення аплікації з паперу.
Практична робота. Виготовлення комбінованих аплікацій.
	
	

	14.
	Прикраси з паперу. Оздоблення виробів iз паперу. Способи з’єднання окремих частин виробу. Послідовність дій під час виготовлення прикрас із паперу.
Практична робота. Виготовлення новорічних і різдвяних прикрас із паперу «Гірлянди з прапорців».
	
	

























ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА
43 година ( 3 години на тиждень)

	№
з\п
	Тема 
	Дата 
	Примітка


	1.
	Правила безпечної поведінки на уроках фізкультури.
Організовуючі вправи: стійки та шикування.
Ходьба на носках та п’ятах. Загальнорозвивальні вправи без предметів на місці в колі. Біг з високим підніманням стегна. Рухливі ігри «Слухай сигнал», «На свої місця».
	
	

	2.
	Правила безпеки під час виконання видів пересувань.
Організовуючі вправи: стійки та шикування.
Ходьба на носках та п’ятах. Загальнорозвивальні вправи без предметів на місці в колі. Біг з високим підніманням стегна та із закиданням гомілки.
Рухливі ігри «Слухай сигнал», «Ой, у полі жито».
	
	

	3.
	Правила безпечної поведінки під час рухливих ігор.
Організовуючі вправи: стійки та шикування.
Ходьба на носках та п’ятах. Біг з високим підніманням стегна та із закиданням гомілки. Загальнорозвивальні вправи без предметів на місці в колі. Старт з різних вихідних положень (в. п.) на 8–10 м. Естафети з бігом.
Рухлива гра «Виклик номерів». Вправа на релаксацію «Повітряна кулька».
	
	

	4.
	Життєво важливі способи пересування людини.
Організовуючі вправи: стійки та шикування. Ходьба на носках та п’ятах з високим підніманням стегна.
Загальнорозвивальні вправи без предметів на місці в колі. Біг з високим підніманням стегна та із закиданням гомілки. Естафети з бігом з різних в. п. на 8–10 м.
Вправа на релаксацію «Повітряна кулька».
	
	

	5.
	Правила безпеки під час занять стрибковими вправами.
Організовуючі вправи: стійки та шикування, повороти на місці. Ходьба на носках та п’ятах з високим підніманням стегна, стрибки. Загальнорозвивальні вправи без предметів на місці в колі. Біг на короткі дистанції, біг з високого старту. Рухлива гра «Стрибунці-горобчики». Вправа на релаксацію «Повітряна кулька».
	
	

	6.
	Організовуючі вправи: стійки та шикування, повороти на місці. Загальнорозвивальні вправи в русі: різновиди ходьби, бігу. Стрибки на місці на одній, двох ногах.
Стрибки в довжину з місця. Біг на 30 м. Рухлива гра «Стрибунці-горобчики». Вправа на релаксацію «Повітряна кулька».
	
	

	7.
	Фізична культура як сукупність різноманітних фізичних вправ, спрямованих на зміцнення здоров’я.
Організовуючі вправи: стійки та шикування, повороти на місці.  Загальнорозвивальні вправи в русі: різновиди ходьби, бігу. Стрибки на двох ногах, з поворотами праворуч, ліворуч. Рухливі ігри «Стрибунці-горобчики», «Збирання листя».
	
	

	8.
	Правила безпечної поведінки під час занять з м’ячем.
Організовуючі вправи: стійки та шикування, повороти на місці. Загальнорозвивальні вправи на місці з малим м’ячем. Ходьба звичайна по прямокутнику із різним положенням рук. Вправи з малим м’ячем: тримання м’яча, підкидання м’яча руками. Повторний біг 3 х 10 м. Вправа на релаксацію.
	
	

	9.
	Режим дня. Організовуючі вправи: стійки та шикування, повороти на місці. Загальнорозвивальні вправи на місці з малим м’ячем. Ходьба звичайна по прямокутнику із різним положенням рук. Вправи з малим м’ячем: метання м’яча правою і лівою рукою
із-за голови, стоячи на місці. Біг почергово з ходьбою.
Рухлива гра «Хто влучніше?».
	
	

	10.
	Організовуючі вправи: стійки та шикування, повороти на місці. Загальнорозвивальні вправи на місці з малим м’ячем. Ходьба звичайна по прямокутнику із різним положенням рук. Метання м’яча правою і лівою рукою із-за голови, стоячи на місці. Біг почергово з ходьбою до 500 м. Рухливі ігри «Театр звірів», «Хто влучніше?».
	
	

	11.
	Організовуючі вправи: стійки та шикування, повороти на місці. Загальнорозвивальні вправи із гімнастичною палицею. Ходьба на носках, п’ятах, у напівприсіді.
Перелізання через перешкоду заввишки до 80 см.
Біг на місці з максимальною частотою кроків.
Махові рухи руками і ногами у різних напрямках з амплітудою, що поступово збільшується. Рухливі ігри «Вовк у канаві», «Секретне завдання».
	
	

	12.
	Організовуючі вправи: стійки та шикування, повороти на місці. Загальнорозвивальні вправи із гімнастичною палицею. Ходьба на носках, п’ятах, у напівприсіді.
Перелізання через перешкоду заввишки до 80 см. Біг із прискоренням з різних вихідних положень. Махові рухи руками і ногами у різних напрямках з амплітудою, що поступово збільшується. Рухливі ігри «Стрибунці-горобчики», «Збирання листя».
	
	

	13.
	Організовуючі вправи: стійки та шикування, повороти на місці. Загальнорозвивальні вправи із гімнастичною палицею. Ходьба на носках, п’ятах, у напівприсіді.
Пересування по підвищеній і обмеженій за площиною опорі. Перелізання через перешкоду заввишки до 80 см.
«Човниковий» біг 4 х 9 м. Нахили тулуба в різних напрямках у положенні стоячи. Рухливі ігри «Переліт птахів», «Секретне завдання».
	
	

	14.
	Організовуючі вправи: стійки та шикування, повороти на місці. Загальнорозвивальні вправи із гімнастичною палицею. Ходьба на носках, з перекатами з п’ят на носки. Відведення ніг в сторони з різних вихідних положень. Лазіння по горизонтальній та похилій (кут 20°) гімнастичній лаві в упорі, стоячи на колінах.
Рухливі ігри «Садіння картоплі», «Літає – не літає», «На свої місця».
	
	

	15.
	Організовуючі вправи: стійки та шикування, повороти на місці. Загальнорозвивальні вправи із гімнастичною палицею. Ходьба на носках, з перекатами з п’ят на носки. Відведення ніг в сторони з різних вихідних положень. Лазіння по горизонтальній та похилій (кут 20°) гімнастичній лаві в упорі, стоячи на колінах. Рухливі ігри «Стрибунці-горобчики», «Збирання листя».
	
	

	16.
	Організовуючі вправи: стійки та шикування, повороти на місці. Загальнорозвивальні вправи із гімнастичною палицею. Ходьба на носках з перекатами з п’ят на носки. Відведення ніг в сторони з різних вихідних положень. Лазіння по горизонтальній та похилій (кут 20°) гімнастичній лаві в упорі, стоячи на колінах.
Рухливі ігри», «Секретне завдання», «Тихо-гучно». 
	
	

	
	ВПРАВИ ДЛЯ ОПАНУВАННЯ НАВИЧОК ВОЛОДІННЯ М’ЯЧЕМ
	
	

	17.
	Правила безпеки під час занять з м’ячем. Спортивний одяг і взуття футболіста. Організовуючі вправи.
Загальнорозвивальні вправи на місці в колі (імітаційного характеру). Ходьба на носках, п’ятах, у напівприсіді. Біг із зміною напрямку. Ведення м’яча носком у кроці. Зупинка м’яча, що котиться, підошвою.
Рухливі ігри «Гарячій м’яч», «Літає – не літає».
	
	

	18.
	Правила безпечної поведінки на уроках фізкультури.
Організовуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи на місці (імітаційного характеру) та в русі: різновиди ходьби, бігу, стрибки. Пересування із зупинками за зоровим і слуховим сигналами. Біг зі зміною напрямку.
Ведення м’яча носком у кроці. Зупинка м’яча, що котиться, підошвою. Рухлива гра «Влуч у ціль».
	
	

	19.
	Організовуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи на місці (імітаційного характеру) та в русі: різновиди ходьби, бігу, стрибки. Пересування із зупинками за зоровим і слуховим сигналами. Біг зі зміною напрямку.
Ведення м’яча носком у кроці. Зупинка м’яча, що котиться, підошвою. Вистрибування вгору із присіду.
Рухлива гра «Приборкувач м’яча»
	
	

	20.
	Організовуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи на місці (імітаційного характеру) та в русі: різновиди бігу, стрибки. Ходьба на носках, п’ятах, «гусінь». Біг на місці з максимальною частотою кроків, прискорення на
5 м. Ведення м’яча носком у кроці. Зупинка м’яча, що котиться, підошвою. Рухливі ігри «Приборкувач м’яча», «Виклик номерів».
	
	

	21.
	Організовуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи на місці (імітаційного характеру) та в русі: різновиди бігу, стрибки. Ходьба на носках, п’ятах, «гусінь». Ведення м’яча носком у кроці. Зупинка м’яча, що котиться, підошвою. Вправи для м’язів нижніх кінцівок та збільшення рухливості колінного й ліктьового суглобів.
Естафети з веденням м’яча. Рухлива гра «Літає – не літає».
	
	

	22.
	Організовуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи на місці (імітаційного характеру) та в русі: різновиди бігу, стрибки. Махові рухи руками і ногами у різних напрямках з амплітудою, що поступово збільшується.
Згинання та розгинання рук в упорі лежачи, від гімнастичної лави. Рухлива гра «Гарячий м’яч».
	
	

	23.
	Організовуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи на місці (імітаційного характеру) та в русі, різновиди бігу.
Вистрибування вгору із присіду. Удари внутрішньою стороною ступні по нерухомому м’ячу. Зупинка м’яча, що котиться, підошвою. Пересування бігом із зупинками, за зоровим і слуховим сигналами. Рухлива гра «Влуч у ціль».
	
	

	24.
	Організовуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи на місці (імітаційного характеру) та в русі, різновиди ходьби, бігу, стрибки, координаційні. Удари внутрішньою стороною ступні по нерухомому м’ячу.
Відведення ніг в сторони з різних вихідних положень.
Естафети з веденням м’яча, стрибковими вправами.
Вправа на релаксацію.
	
	

	25.
	Організовуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи на місці (імітаційного характеру) та в русі, різновиди бігу, стрибки, координаційні вправи. Ведення м’яча носком у кроці. Удари внутрішньою стороною ступні по нерухомому м’ячу. «Човниковий» біг 4 х 9 м. Згинання та розгинання рук в упорі лежачи, від гімнастичної лави.
	
	

	26.
	Організовуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи на місці (імітаційного характеру) та в русі, різновиди бігу, стрибки. Біг на місці з максимальною частотою кроків, прискорення на 5 м. Рухливі ігри «Приборкувач м’яча», «Виклик номерів».
	
	

	
	ВПРАВИ ДЛЯ ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ РУХІВ
З ЕЛЕМЕНТАМИ ГІМНАСТИКИ
	
	

	27.
	Правила безпечної поведінки під час рухливих ігор та безпеки на уроках фізичної культури. Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Загальнорозвивальні вправи зі скакалкою. Елементи акробатики: групування (сидячи, лежачи). Сід ноги нарізно, на п’ятах.
Вправи для формування постави: для м’язів тулуба з вихідних положень стоячи, сидячи. Стрибки зі скакалкою поодинці, стрибаючи на двох ногах. Рухливі ігри «Ой, у полі жито», «По гриби».
	
	

	28.
	Постава як основа здоров’я. Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Загальнорозвивальні вправи зі скакалкою. Сід (ноги нарізно, на п’ятах). Елементи акробатики: групування (сидячи, лежачи). Стрибки зі скакалкою поодинці, стрибаючи на двох ногах.
Вправи для формування постави і профілактики плоскостопості. Рухливі ігри «Квач сидячи», «Совонька».
	
	

	29.
	Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Загальнорозвивальні вправи зі скакалкою. Елементи акробатики: групування (сидячи, лежачи), перекати
в групування, перекид боком. Сід (ноги нарізно, на п’ятах, зігнувши ноги ), махові рухи ногами в різних напрямках. Стрибки зі скакалкою поодинці, стрибаючи на двох ногах. Рухливі ігри «Квач сидячи», «Совонька».
	
	

	30.
	Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Загальнорозвивальні вправи зі скакалкою. Елементи акробатики: групування (сидячи, лежачи), перекати
в групування, перекид боком. Сід (ноги нарізно, руками упор позаду, махові рухи ногами). Вправи для формування постави: для м’язів спини з вихідного
положення лежачи на животі. Рухливі ігри «Кіт та миша», «День і ніч».
	
	

	31.
	Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Загальнорозвивальні вправи зі скакалкою.
Елементи акробатики: групування (сидячи, лежачи), перекати в групування, перекид боком. Сід (на п’ятах, руки за голову; дихальні вправи). Стрибки в глибину з висоти до 40 см з м’яким приземленням. Рухливі ігри «Кіт та миша», «День і ніч».
	
	

	32.
	Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Загальнорозвивальні вправи зі скакалкою. Пружинячі рухи у широкій стійці, «напівшпагат». Елементи акробатики: групування (сидячи, лежачи), перекати
в групування, перекид боком. Сід (на п’ятах, руки за голову, підйом у вихідне положення без допомоги рук).
Вправи для формування постави: згинання та розгинання верхніх кінцівок. Рухливі ігри «Горобці та ворони», «Виклик номерів».
	
	

	33.
	Зародження Олімпійських ігор. Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс вправ для формування правильної постави та профілактики плоскостопості.
Упори (присівши, лежачи, лежачи ззаду).Елементи акробатики: перекати в групування, перекид боком.
Пружинячі нахили тулуба у положенні сидячи.
Застрибування на підвищену опору (3–4 мати, складені один на одний) і зістрибування вигнувшись. Рухливі ігри «Горобці та ворони», «Виклик номерів».
	
	

	34.
	Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс для формування правильної постави та профілактики плоскостопості. Упори (присівши, лежачи, лежачи ззаду). Ходьба на підвищеній опорі (гімнастична лава, низька колода) з різним положенням рук, чергуючи з присіданнями, нахилами. Застрибування на підвищену опору (3–4 мати, складені один на одний) і зістрибування вигнувшись. Вправи для формування постави: для м’язів живота, з вихідного положення лежачи на спині. Рухлива гра «Горобці та ворони».
	
	

	35.
	Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс для формування правильної постави та профілактики плоскостопості. Елементи акробатики: перекати ліворуч, праворуч, перекид боком. Пружинячі нахили у положенні сидячи. Ходьба на підвищеній опорі (гімнастична лава, низька колода) з різним положенням рук, чергуючи з присіданнями, нахилами. Стрибки в глибину з висоти до 40 см з м’яким приземленням.
Рухливі ігри «Віддав м’яч — сідай», «Кіт та миша».
	
	

	36.
	Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс для формування правильної постави та профілактики плоскостопості. Упори (присівши, лежачи, лежачи ззаду). Пружинячі нахили у положенні сидячи. Ходьба на підвищеній опорі (гімнастична лава, низька колода) з різним положенням рук, чергуючи з присіданнями, нахилами. Стрибки в глибину з висоти до 40 см з м’яким приземленням, зіскок із гімнастичної лави вигнувшись. Ігри-естафети з бігом та стрибками.
	
	

	37.
	Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу.Комплекс для формування правильної постави та профілактики плоскостопості. Із сіду зігнувши ноги багаторазові вистрибування вгору. Лазіння по гімнастичній стінці у різних напрямках. Виси (стоячи, лежачи). Вправи для м’язів спини: з вихідного положення лежачи на животі. Ігри-естафети з бігом і лазінням.
	
	

	38.
	Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ранкової гігієнічної гімнастики. Нахили тулуба вперед з положення сидячи. Лазіння по гімнастичній стінці у різних напрямках. Виси (стоячи, лежачи). Вправи для м’язів живота з вихідного положення лежачи на спині, підйом в положення сидячи. Ігри-естафети з бігом і лазінням.
	
	

	39.
	Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ранкової гігієнічної гімнастики. Перекати на спину і повернення у в. п. з упору присівши, перекати ліворуч, праворуч.
Лазіння по горизонтальній та похилій (кут 20°) гімнастичній лаві в упорі, стоячи на колінах. Рухлива гра «Ловіння мавп».
	
	

	40.
	Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ранкової гігієнічної гімнастики. Вправи з подоланням власної ваги на похилій площині: лазіння в упорі лежачи на животі по гімнастичній лаві за допомогою рук. Ігри-естафети з бігом і стрибками на одній нозі.
	
	

	41.
	Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ранкової гігієнічної гімнастики. Ходьба по підвищеній опорі (гімнастична лава, низька колода) з різним положенням рук, чергуючи з присіданнями, нахилами. Стрибки в глибину з висоти до 40 см з м’яким приземленням;
зіскок із гімнастичної лави вигнувшись. Лазіння по гімнастичній стінці у різних напрямках. Пересування приставним кроком в упорі на руках. Рухливі ігри «Клас, струнко», «Стрибки по купинах», «Ловіння
мавп».
	
	

	42.
	Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ранкової гігієнічної гімнастики. Лазіння в упорі лежачи на животі по гімнастичній лаві за допомогою рук. Вправи для м’язів спини: з вихідного положення лежачи на животі. Ігри-естафети з бігом і стрибками на одній
нозі.
	
	

	43.
	Організовуючі вправи: стійки, шикування, розмикання і змикання. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ранкової гігієнічної гімнастики. Лазіння в упорі лежачи на животі по гімнастичній лаві за допомогою рук. Сід (зігнувши ноги та вистрибування вгору). Рухливі ігри «Клас, струнко», «Горобці та ворони».
	
	















МУЗИЧНЕ МИСТЕЦТВО
(за підручником Л.С.Аристова, В.В.Сергієнко)
15 годин ( 1 години на тиждень)

	
	1-й семестр
Тема 1. Про що розповідає музика (16 годин)

	Дата

	Урок
№
	Тема уроку
	Сприйняття та інтерпретація творів музичного мистецтва
	Виконання творів музичного мистецтва
	Елементи інтеграції

	Основні поняття

	Завдання
(підручник, зошит)

	
	1
	Як звучить довкілля?
	В. Подвала, «Музичні загадки»
	Н. Май, «Перший дзвоник»
	Звуки лісу; пташок; звуки автомобілів тощо у аудіо запису (на вибір учителя)
Фр. м/ф «Пісенька мишенятки»
	Музичні звуки
	Підручник с. 9; робочий зошит с.2-3.

	
	2
	Музика передає почуття!
	П.Чайковський, «Хвороба ляльки», «Нова лялька»
	Н.Май, «Перший дзвоник», поспівка «Звучно, весело співаєм»
	
	Мелодія 
	Підручник      с. 13; робочий зошит с.4.

	
	3
	Різні голоси
	Е. Гріг, «Пташка»,        М. Дремлюга, «Ведмежатко в лісі»
	У. н. п. «Ой до нори, мишко»
	
	Високі й низькі звуки
	Підручник      с. 17; робочий зошит с.5-7.

	
	4
	Музика крокує
	Е. Гріг, «Похід гномів»
	У. н. п. «Ой до нори, мишко», поспівка «Я крокую вгору»
	Фр. м/ф «Гноми і гірський король»

	Довгі й короткі звуки
	Підручник      с. 20; робочий зошит с.8-9.

	
	5
	Свято осені
	В. Косенко, «Пасторальна»
	У. н. п. «Ходить гарбуз по городу»
	Фр. м/ф «Веселий город»
	Тихі й голосні звуки
	Підручник      с. 24; робочий зошит с.10-11.

	
	6
	Рахівник-мандрівник ритм
	Д. Кабалевський, «Клоуни»
	У. н. п. «Ходить гарбуз по городу», поспівка «Ми прийшли у перший клас»
	Фр. м/ф «Клоун»

	Ритм 
	Підручник      с. 28; робочий зошит с.12-13.

	
	7
	Знайомство з піснею.
	П. Чайковський, «Осіння пісня»
	«Перший клас» муз. Д. Кабалевський    сл. С. Маршака
	
	Пісня 
	Підручник      с. 32; робочий зошит с.13-14.

	
	8
	Знайомство з танцем
	У. н. танець «Гопак»
	«Перший клас» муз. Д. Кабалевський    сл. С. Маршака, поспівка «Музична луна»
	
	Танець 
	Підручник      с. 35; робочий зошит с.14-15.

	
	9
	Хто такий композитор?
	М. Парцхоладзе, «Осінній дощик»,          В. Косенко, «Дощик»
	«Плаче черепаха» муз. М. Ведмедері, сл. В. Верховець
	Фр. м/ф  «Дощик, дощик, припусти»
	Композитор 
Виконавець 
слухач
	Підручник      с. 39; робочий зошит с.16.



	
	10
	Які бувають музичні темпи
	Р. Шуман, «Сміливий вершник», К. Дебюссі, «Маленький пастух»
	«Плаче черепаха» муз. М. Ведмедері, сл. В. Верховець, поспівка «Вибіг Гришка на доріжку»
	На вибір учителя
	Темп 
	Підручник      с. 43; робочий зошит с.17 - 18.


	
	11
	У королівстві співучих мелодій
	Я. Степовий, «Колискова»
	Латиська нар. пісня «Ой-я, жу- жу»
	Фр. м/ф «Колискова»

	Вокальна музика
	Підручник      с. 47; робочий зошит с.19 - 20.

	
	12
	Хоровод метелиці-худерлиці
	У. н. танець «Метелиця», Р. Шуман, «Дід Мороз»
	Латиська нар. пісня «Ой-я, жу-жу»,
У. н. пісня-гра «Іди, іди дід, дід»
	Фр. м/ф «У лісі народилася ялинка»

	Інструментальна музика
	Підручник      с. 51; робочий зошит с.21 - 22.

	
	13
	Як звучать музичні інструменти?
	У. н. танець «Козачок»
	«Гарний танець гопачок»              муз. А. Філіпенка   сл. Л. Компанієць
	С. Глущук «Гудаки»,
М. Маловський «Троїсті музики»
	Музичні інструменти
	Підручник      с. 55; робочий зошит с.22 - 23.

	
	14
	Щедрівочка щедрувала 
	У. н. пісня «Щедрик»
	«Гарний танець гопачок»              муз. А. Філіпенка  сл. Л. Компанієц, поспівка «Щедрівочка щедрувала»
	
	Колядки
щедрівки
	Підручник      с. 59; робочий зошит с.24.


	

	   15 
   
	Урок-концерт
	Музичні твори на вибір учителя та учнів
	Підручник      с. 60 - 62; робочий зошит с.25 - 27.

























АНГЛІЙСЬКА МОВА
(За підручником O.Karpiuk)
15 години ( 1 година на тиждень)


	№       Дата
	Розділ, 
тема

	Розуміння
	Говоріння
	Літери і фонікси

	Вірші та пісні

	
	
	
	Лексика
	Структури
	
	

	

	1
	ВСТУП


	Hello, I am Smiley
	Hello
	Hello!
	
	‘Hello’ Song

	2

	(UNIT 1.) ВІТАННЯ  

Знайомство

 Привітання

Час історій
	Hello, friends!
Hooray!
	Hi, goodbye,
bye, Liz, Tim
	Hello, Liz!
Goodbye, Tim!
	
	‘Goodbye’ Song

	3
	
	Sing the song
	I, Max, Ted, Dan, Fred, Ann
	I am Ann
	
	Song “Hello, I am Max”

	4
	
	How are you? – 
I am fine, thank you
	Yes, no,
Tina, Vic, Pam, Sam
	Max? – Yes.
Tina? – No!
	
	Song “Hello, I am Vic”

	5
	
	Listen, look and repeat
	You
	How are you?
I am fine, thank you
	
	

	Тема 1. Школа

	6
	(UNIT 2.)
ШКОЛА

Шкільне приладдя.


 Інструкції


Мої речі


Ігри


Помічники
Час історій
	Tim, stand up. 
Take your bag, please
	Pen, pencil, book, bag, take
	Take your… (pen)
	
	

	7
	
	Every letter makes a sound. 
The ‘B’ says “[b]”
	Close, open
	Close (open) your book
	Aa, ant
Bb, bear
	Phonic Songs with A, B

	8
	
	School. We are at school today
	
	
	Cc, cat
Dd, dog
	Song “We are at School Today”,
Phonic Songs with C, D

	9
	
	Is it a pen? – Yes, it is. /No, it is not
	Pencil box, chair, table
	It is a pencil box
	Ee, elephant
Ff, fox
	Chant “A Pencil Box and My Chair”,
Ph. Songs with E, F


	10

	
	Ask and answer.
Play a game
	
	Is it a pen? – Yes, it is. /No, it is not
	
	

	11

	
	Come with me to Toy-Toy-Land!
	Robot, turn, stop, please
	Turn around. Oh, no! Stop! Please!
	
	Song “Robot Sam”

	Тема 2 . Я, моя сім’я, друзі

	12
	(UNIT 3.) СІМ’Я 

Члени сім’ї.
Різдво — сімейне свято


Ялинка


	Who is this?
	Father, mother, sister, brother
	This is my sister
	
	

	13
	
	Point. Draw. Say
	Family, friend
	Who is this? – This is my friend…
	Gg, goose
Hh, horse
	Phonic Songs with G, H

	14
	
	My mother and your mother. 
I love my uncle Dan
	Grandfather, grandmother
	I love my…
	Ii, iguana
Jj, jaguar
	Song “I Love My Dear Family!”
Phonic Songs with I, J

	15
	
	
	Christmas, Christmas Tree
	What is this? – It is a fox. – Wow!
	Kk, kangaroo
Ll, lion
	Phonic Songs with K, L





