Осінній настрій у візуальному іміджі вчителя

Осінні привітання.

Нехай звичайний урок починається для вас і

ваших учнів з приємного, теплого привітання,

забарвленого в осінні ознаки. 

– Доброго осіннього дня!

– Доброго здоров’ячка! Які ви сьогодні барвисті

і ошатні, мої любі!

– Доброго дня! Сьогодні на уроці я хочу зібрати

чудовий урожай ваших думок.

– Нехай у вас буде такий же настрій, як ця бар-

виста осінь!

– Давайте візьмемо позолоту з осіннього листя і

розфарбуємо в цей колір свій настрій!

– Вітаю, любі діти! Прислухаємося до звуків

дощу. Що він нам розкаже?

– З гарним дощовим днем! Хай цей дощ змиє

ваш сумний настрій!

– З першим падолистом!

– За вікном золота осінь, тиша, спокій, і мені б

хотілося, щоб упродовж цього уроку в душах ваших

панував такий самий спокій, щоб ви почувалися

комфортно і упевнено висловлювали свої думки.

«Ключові слова».  Послухайте такі «ключові

слова»: сонце, спека, море, відпочинок, насолода,

друзі, спілкування, радість, подорож…

– Яким одним словом можна об’єднати почуту

вами тематичну групу слів?

– А яка пора року розпочалася за вікном?

– Яку пору року ви більше любите – літо чи

осінь?

– А яким настроєм пройняті твори, прочитані

вами до сьогоднішнього уроку позакласного читан-

ня? [4, с. 40].

«Парасолька». Добрий день, мої шановні учні!

В мене в руках парасолька. Як ви думаєте, навіщо

вона мені? А парасолька для того, аби ніяка мряка,

похмура погода не обтяжила і не зіпсувала сонячно-

го настрою, який, я сподіваюся, буде царювати у

нас сьогодні на уроці.

«Сонячний настрій». Надворі вже панує справж-

ня осінь – така непередбачувана і примхлива. Попри

те, що здебільшого осінь асоціюється з рясними

холодними дощами, від яких стає сумно на душі,

трапляються цієї пори року і сонячні дні. Подаруймо

одне одному сьогодні трішки тепла. У вас на партах

лежать паперові сонячні промінчики. Напишіть на них

побажання своїм однокласникам і прикріпіть до

намальованого на дошці сонечка [5, с. 11].

Акровірш.  За початковими літерами дайте

позитивну характеристику нашій порі року.

Наприклад:

О – охайна, осяйна, оптимістична…

С – сонячна, святкова…

І – інтимна, інтелектуальна…

Н – непередбачувана, надзвичайна, надійна…

Ь

Гра-тренінг «Я – часточка природи».

Спробуйте спрогнозувати якісну характеристику

своїх відповідей на уроці, асоціюючи себе з певним

явищем природи восени. Наприклад: на уроці я

буду дощем, тож мої відповіді будуть рясними і сві-

жими; на уроці я буду веселкою, отже мої відповіді

будуть яскравими та різноманітними; на уроці я

буду вітром, отже мої відповіді будуть швидкими; на

уроці я буду сонечком, отже мої відповіді будуть

креативними і доброзичливими [3, с. 6].

Прислів’я на осіню тематику 

в якості привітання:

Осінь усьому рахунок веде.

Весна красна квітами, а осінь – плодами.

Восени і горобець багатий.

Осінь іде, а за собою дощі веде.

Осінь на строкатому коні їздить.

В осінній час сім погод у нас: сіє, віє, крутить,

мутить, припікає, поливає.

Як вересніє, то й дощик сіє.

Плаче жовтень холодними сльозами.

В жовтні з сонцем розпрощайся, ближче до печі

підбирайся.

Жовтень хоч і холодний, та листопад його пере-

холодить.

Листопад вересню онук, жовтню син, а грудню

рідний брат.

У листопаді зима з осінню бореться.

У листападі голо в саді.

Листопад не лютий, проте спитає, чи одягнутий

та взутий.

Листопад зимі ворота одчиняє.

Осінній інтер’єр навчального кабінету

Поселити в класній кімнаті осіннє диво і в повній

мірі відчути красу цього чудового сезону допоможе

кілька простих ідей.

1. Яскраві осінні фарби.

Осінній настрій в декорі навчального кабінету

створить тепла палітра кольорів: помаранчевий,

жовтий, світло-коричневий, теракотовий, бордовий,

цегляний та под. Учительський стіл, приміром, засте-

літь на цей період червоно-картатою скатертиною. 

2. Осінні аромати.

У скляну фігурну банку або керамічну таріль

складіть палички кориці, зірочки бадьяна і гвоздики,

апельсини, ялинові шишки і поставте на вчитель-

ський стіл. Прикрасьте кабінет помаранчевими 

ароматичними свічками. На уроках запалюйте аро-

малампу з олією кедра, кориці, грейпфрута, яблука,

винограду. Нехай в класі стоїть пряний запах тепла і

затишку.

3. Осінній букет. 

Створюйте різноманітні композиції з дарів

осені: букет з червоно-вогненного і жовто-помаран-

чевого кленового листя, букет яскраво-жовтих хри-

зантем, композицію із осінніх сухоцвітів і гілочок,

букет із різнокольорового листя і горобини, креа-

тивні конструкції з гілок із осінніми ягодами, шишка-

ми, горішками. Осіння краса на вашому столі! 

4. Гірлянда з листя.

Прикрасьте двері, стіни, простір над дошкою

яскравою гірляндою з осіннього листя і шишок. 

Як варіант, змайструйте гірлянду з фетру. Фетр

хоч і не є природним матеріалом, вироби з нього

виходять надзвичайно осінніми. Знайдіть шаблони

листя (дуб, клен, осика), потім виріжте їх і окресліть

контури на фетрі, виріжте заготовки, великими стіб-

ками прошийте прожилки, навісьте фетрові листоч-

ки на шпагат. Осіння гірлянда готова!

5. Листя на вікнах і стінах.

Як взимку ви клеїте сніжинки до вікон і стін

класу, восени прикрасьте вільний простір кабінету

опалим листям і квітами. Щоб краще висушити

листя, розкладіть його між сторінками книги на від-

стані близько 3 мм один від одного і кожен день

перекладайте їх на інші сторінки (також дотримую-

чись інтервал 3 мм). Протягом тижня папір вбере в

себе всю вологу з рослин, і ви зможете використо-

вувати їх для творчості.

6. Панно з листя.

На основі (дошка, картон потрібного розміру)

намалюйте контури фігури вашого панно: дерево,

птах, кошик тощо. Попередньо висушене листя при-

клейте на основу за принципом віяла. Нехай верхів-

ки листя будуть трохи вільними, щоб панно набуло

об’єму. На кожен приклеєний листочок ставте на

хвилину прес.

7. Осінній вінок.

В Європі існує прекрасна традиція прикрашати

вхідні двері красивими вінками. Восени вони

можуть бути з сухих квітів і листя клену. Такий вінок,

до речі, можна зробити разом з дітьми з кольорово-

го паперу або фетру.

8. Осінній кошик.

Наповніть симпатичний кошик характерними

для осені квітами, фруктами і матеріалами – пожов-

клим листям, помаранчевими і червоними ягодами,

шишками, каштанами, жолудями, яблуками.

Багатими дарами осені також можна наповнити

декоративні тарілки і блюда, розставлені у шафах,

на підвіконні, поличках класної кімнати. 

9. Веселий гарбуз. 

Помаранчевий красень-гарбуз – стовідсотковий

символ осені. Учні вам допоможуть вирізати веселе

обличчя з гарбуза, зробити великий світильник,

кошик, оригінальну вазу тощо. Чудовий настрій у

класі гарантовано!

10. Снопи з колосків. 

Цікава прикраса осені – снопи з колосків.

Стягнути між собою їх краще більш стійким матеріа-

лом, наприклад, дротом або мотузкою. А яскраву

стрічку використайте в якості верхнього декору. Такі

снопики можна вішати на стіни, двері та вікна. 

За народними віруваннями, ця прикраса кличе в

будинок багатство і приносить добро.

11. Топіарій. 

Це декоративне дерево, яким можна прикраси-

ти письмовий стіл, книжкову полицю або куточок

біля вхідних дверей. Для його виготовлення викори-

стовуються природні або штучні матеріали, наприк-

лад: листя, ягоди на гілочках, жолуді, шишки, каш-

тани, квіти, засушені часточки цитрусів, а також

фетр, льон і все, що підкаже ваша фантазія. Зробіть

своє осіннє дерево щастя, і нехай це буде частинка

вашої душі у класі. 

12. Музика вітру з природних матеріалів.

Незвичайний, цікавий, але дуже простий у виго-

товленні виріб із природних матеріалів і готових

деталей. Вам знадобляться дві палички, 9 мотузок

шпагату бажаної довжини, природні і фабричні

матеріали для прикраси ниток: соснові шишки,

плоскі камінчики, жолуді, дерев’яні намистини і все,

що підвернеться під руку і відповідає темі осені.

Щоб створити один ряд музики вітру, візьміть шма-

ток шпагату і почніть нанизувати на нього намистин-

ки й інші деталі, гарненько затягуючи кожну в вузли.

Особливо дзвінкі елементи краще розмістити

навпроти один одного, щоб їх передзвін на вітрі

було краще чути. Зв’яжіть дві палиці хрест навхрест,

прикріпіть 9 мотузок, щоб у вас вийшло по два ряди

на кожній гілці і одна в середині. А тепер слухайте

мелодію вітру!

13. Аплікація «Парасолька».

Парасолька – актуальний осінній аксесуар.

Надворі дощ, похмуро, вітряно – прикрасьте

навчальний кабінет паперовими парасольками.

Будь-яка робота з аплікацією захоплива. Існує без-

ліч технік і можливостей створити чарівні кольорові

парасольки з паперу – наприклад, скласти сегменти

на куполі гармошкою для об’ємного ефекту. 

Нехай у вашому класі парасольки стануть по-новому

надихаючими!

14. Осінній мудборд  (англ. moodboard –

«дошка настрою»).

В основі дошки настрою лежить єдина ідея,

стиль, кольорова палітра. Наповнення дошки – це ви

сама, ваші мрії, відчуття, ваш світ. Частіше за все

мудборд – своєрідний колаж для натхнення, що

являє собою міні-галерею: картинки, фотографії,

улюблені цитати, візерунки, природні матеріали

(засушені квіти, листя). Дошка настрою буде налаш-

товувати вас і учнів на позитив і осінні фантазії.

Восени натхнення вистачить на всіх!
Осінній настрій у візуальному іміджі вчителя 

Осінь – стильний сезон. Геть нудьгу, сум і сірі

будні! Будемо чарівними неповторними героїнями

сонетів Петрарки і Шекспіра. Додамо кілька осінніх

акцентів до свого образу. 

1. Яскравість і багатошаровість гардероба. 

Характерна тенденція осіннього гардероба –

багатошаровість. Почніть поєднувати між собою

різні речі: костюми, жакети, спідниці, сорочки,

затишні светри, кофти, кардигани.

Головні відтінки осені: золотистий, полум’яно-

червоний, кораловий, рожевий, бузок, апельсино-

вий, лимонний, бежевий. Ці кольори дуже підходять

для осені, адже в природі в цей час присутні такі ж

фарби. Наприклад, придбайте новий яскравий

плащ, з яким і почуття будуть гостріше, і очі красиві-

ше. Сплетіть з бісеру щось в жовто-помаранчевих

тонах – додайте осіннього сонця до шкільних буднів.

Полюбіть кольори бордо, бургунді, гранатовий і

всі подібні (до речі, ці кольори є в гардеробі кожної

парижанки). Якщо хочеться чогось спокійного, ком-

бінуйте з сірим, блакитним, синім, оливковим, бла-

городним смарагдовим. 

2. Клітинка.

Носіть осінню стильну класику – клітинку: чорно-

білу, оранжево-коричневу, бірюзово-зелену, роже-

во-червоно-синю, блакитно-синьо-чорну, фіолето-

во-рожеву, сіро-біло-бордову та ін. Клітинка завжди

модна, відмінно вписується в діловий стиль, такий

візерунок підходить для будь-якої фігури і стилю

одягу. На ринку представлене широке різноманіття

картатих тканин: вишукана «шотландка», традицій-

на англійська червоно-зелена гама малюнка, «куря-

ча лапка», гленчек, аргайл тощо. Клітинка у вашому

гардеробі – заявка на яскравість, елегантність і

неповторність. 

3. Шарфи.

Осінь – не привід сумувати, це привід носити

красивий шарфик. Для вересня оберіть лагідний

шовковий шарф, для листопада більше підійде теп-

лий і затишний шарф. 

Останнім часом популярності набув снуд, відо-

мий також як шарф-труба або шарф-хомут, зв’яза-

ний по колу без початку і кінця. Це модна, зручна,

тепла, красива і універсальна річ. Для осіннього

сезону придбайте бордовий снуд. Такий шарф доз-

воляє доповнити будь-який образ – від повсякден-

ного до святкового.

4. Парасолька.

Осінь – час парасольок. Цей аксесуар сміливих

гарячих кольорів замінює сонце і підіймає настрій у

дощову погоду. Помаранчеві, жовті, бузкові моделі,

навіть прозорий купол, який захищає під зливою, –

привід бути щасливою і помітною у найбільш бруд-

ний, похмурий осінній день. Якщо у вас парасолька

кольору веселки, ви розфарбовуєте цей світ само-

стійно!

5. Рукавички.

Рукавички можуть не тільки захищати ніжну

шкіру ваших рук від різких температурних перепа-

дів, а також додати візуальному іміджу завершеного

вигляду. Тонкі шкіряні рукавички з декоративними

деталями (перфорація, ремінці, стібка, пряжки,

бахрома, стрази), трикотажні рукавички крупної

в’язки, стильні рукавички без пальців – будьте смі-

ливими у виборі моделей цієї осені! 

Якщо говорити про кольори рукавичок для

осінньої пори, то очікувано класичними вважаються

вироби яскравих і м’яких теплих відтінків: жовтий,

зелений, теракотовий, бордовий, помаранчевий,

червоний, білий, фуксія, малиновий, темно-бордо-

вий, рожевий, пісочний, кава з молоком, світло-

рожевий, світло-сірий.

6. Осінній манікюр.

Зробіть стильний осінній манікюр і прикупіть

кілька лаків теплих кольорів. Найбільш затребувані

фарби «золотої осені»: золотий, бронзовий, лаки з

блискітками, глибокі відтінки жовтого, коричневого,

які гармонійні у поєднанні з червоним, фіолетовим,

темно-синім, смарагдовим. Вітаються оригінальні

малюнки на окремих пальчиках із зображеннями

листя, гілочок, геометричних візерунків, а також

стильні стрази. 

7. Час утеплятися.

Так, восени настає час утеплятися: навести

порядок в гардеробі, дістати улюблені теплі речі,

лагідні светри, м’які трикотажні спідниці і сукні. Та

найголовніший аксесуар цієї пори – душевне тепло!

Поводьте себе тепліше, пов’яжіть на шию разом із

шарфом ніжність, утепліться добротою, прикрась-

теся ласкавими поглядами. 

Здивуйте учнів і колег новим і свіжим ставлен-

ням до осені, яскравими фарбами гардероба, усмі-

шкою!

***

Осінь, як ми переконалися,  дуже ресурсна пора

року. У цей час відчувається неймовірне натхнення,

сили і рішучість. Згадаймо про те, що робота –

улюблена, і будемо насолоджуватись своєю осінню.
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