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ПЛАН

Міського семінару-практикуму  практичних психологів ДНЗ

«Медіація як спосіб вирішення конфліктів. Практикум розширення поведінкового репертуару психолога під час конфліктів в освітньому закладі»

Дата проведення: 16.02.2016

Місце проведення: оздоровчий комплекс «Нафтохімік»

Час проведення: 8.00- 17.00

Час

Зміст діяльності

 Обладнання 

Проведення 

8.00 – 8.30

Реєстрація учасників, відкриття семінару, знайомство з планом
реєстраційний лист, план проведення семінару
Коротка З.Г. методист КМНМЦ
8.30 – 8.40

Брейк-кава, знайомство, учасники коротко діляться своїми почуттями стосовно теми
8.40 – 9.00
Перегляд відеоролика «Миротворець»
Писаренко Т.М.

Психолог ДНЗ№82
9.00 – 10.30
Практична частина I
Робота з практичними психологами учасниками семінару 

* «Конфлікти в нашому житті» презентація з елементами тренінгових вправ:

Вправа « Візьміть серветку»
Вправа «Асоціації»

Вправа «Конфлікт та конфліктогени»

Мультфільм «Конфлікт»

Вправа «Агресивна атака»

Вправа «Різні погляди»

Вправа «Дзеркало гніву»

Розвантажувальна вправа: «Перехід через міст»

Перегляд відеоролика «21 принцип»

Рефлексія вправа «Літачки»

* Діагностичний етап «Єкспрес діагностика поведінкового стилю  в конфліктній ситуації». 
Вправа «Лінія-до» і Вправа «Лінія-після». Обговорення результатів 

Писаренко Т.М.

ДНЗ№82

Родик Т.С.

ДНЗ№26
10.30-11.30

Використання метафоричних карток для самодіагностики потенціалу та ресурсів для ролі медіатора
Ніжинська О.В. ДНЗ № 2

11.30-12.00

Визначення місця психологічної служби у підтримці конструктивного розв’язання конфліктів 
Сирота Л.В. завідувачка ЦПС

12.00-13.00

Перерва на обід( знайомство з оздоровчим комплексом) 

Головний лікар оздоровчого комп -лексу Есаулко К.М

13.00- 14.30
Практична частина II
Медіація як спосіб вирішення конфліктів:

Техніка « Кільце»

Робота з упередженнями 

Вправа «Причини виникнення конфліктів»

Мультфільм «Теорія конфліктів»

з обговоренням.
Сертифікований тренер 

Вишинська Т.М
14.30 –14.40

Брейк-кава

14.40-16.00

«Шляхи забезпечення власної психологічної стабільності, як запоруки ефективної допомоги іншим людям»

Вправи на пошуки внутрішніх ресурсів
Жуматій Т.А.

Психотерапевт тренер Українського інституту Позитивної крос-культурної психотерапії

16.00-17.00 

Обговорення рекомендацій, підведення підсумків

рекомендаційні матеріали
Коротка З.Г. методист КМНМЦ
Коротка З.Г. методист КМНМЦ




