Директору ЗНЗ


Відповідно до плану роботи КМНМЦ, з метою виявлення та узагальнення типових проблем, що виникають у процесі  адаптації першокласників та п’ятикласників пропонуємо методики для вивчення деяких аспектів  адаптації учнів до нових умов навчання (додаток 1). 
З метою вивчення індивідуальних особливостей учнів для поглиблення індивідуалізації навчання рекомендуємо здійснити вчителями 1-х класів експертну оцінку адаптованості дітей до школи (додаток 2).


Результати моніторингу просимо надіслати до 17.11.2014р. в електронному вигляді на адресу ziuman@yandex.ru
         Директор КМНМЦ                                                             О.М. Никифоренко


Зюман 20089


Додаток 1
1. Звіт про результати експертної оцінки адаптованості до школи
учнів 1-х класів ЗОШ № ___ м. Кременчука

за методикою «Експертна оцінка адаптованості дитини до школи» 

( Чирков В.І., Соколова О.Л., Сорокіна О.В.)

Всього учнів 1-х класів –_____

Обстежено – _____ осіб   

	Рівень адаптації
	Адаптація

(22-35 б.)
	Неповна адаптація

( 15-21б.)
	Дезадаптація

(0-14б.)

	Кількість учнів
	
	
	

	Критерії
	Кількість

	
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	І.  Навчальна активність
	
	
	
	
	
	

	ІІ.  Засвоєння знань
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Поведінка на уроці
	
	
	
	
	
	

	ІУ. Поведінка на перерві
	
	
	
	
	
	

	У. Взаємини з однокласниками
	
	
	
	
	
	

	УІ. Ставлення до вчителя
	
	
	
	
	
	

	УІІ. Емоційне благополуччя
	
	
	
	
	
	


Практичний психолог






Підпиc
2. Звіт  про результати вивчення самопочуття в школі

учнів 1-х класів ЗОШ № ___ м. Кременчука 

Всього учнів__________

1. З яким настроєм ти йдеш до школи?

· бадьорість, радість - кількість

· сум, хвилювання - кількість

2. Як ти почуваєш себе у класній групі?

· Впевнено, добре - кількість

· Тривожно, сумно – кількість

Практичний психолог                                                                             Підпис

3. Звіт

про результати діагностики

шкільної тривожності (за методикою Кондаша)

учнів 5-х класів ЗОШ № ___ м. Кременчука

Всього учнів 5-х класів –_____

Обстежено – _____ осіб   

	№ з/п
	Види тривожності
	Кількість учнів з рівнем тривожності 

	
	
	Високий

	Підвищений 


	Норма
	Дуже низький

	1. 
	Шкільна
	
	
	
	

	2. 
	Самооціночна
	
	
	
	

	3. 
	Міжособистісна
	
	
	
	

	4. 
	Загальна тривожність
	
	
	
	


 Практичний психолог                                                                  Підпис
4. Звіт за результатами проведення
методики емоційно-кольорових аналогій Лутошкіна 

в 5-х класах ЗОШ №__ м. Кременчука

Всього учнів 5-х класів -___

Опитано -____ осіб

	№ з/п
	Настрій, з яким учні йдуть до школи
	Кількість виборів

	1. 
	із захопленням


	

	2. 
	радісно


	

	3. 
	приємно


	

	4. 
	спокійно


	

	5. 
	сумно


	

	6. 
	тривожно


	

	7. 
	зі страхом


	

	8. 
	байдуже


	


Практичний психолог                                                                  Підпис
Додаток 2.
Експертна оцінка адаптованості  дітей 1 класу ЗОШ №__ до школи
	№ з/п 
	П І П

учня
	Навчальна активність
	Засвоєння знань
	Поведінка на уроці
	Поведінка на перерві
	Взаємини з однокласниками
	Ставлення до вчителя
	Емоційне благополуччя
	Загальна сума
	Зона адаптації

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кількість «5»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кількість «4»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кількість «3»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кількість «2»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кількість «1»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кількість «0»
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вивчення адаптації учнів 1-класів  до навчання 

1. З яким настроєм ти йдеш до школи?

· бадьорість, радість ( намалювати сонечко)

· сум, хвилювання ( намалювати хмаринку)

2. Як ти почуваєш себе у класній групі?

· Впевнено, добре( намалювати сонечко)

· Тривожно, сумно (намалювати хмаринку)

Шановн_______________________________________________________________!

Просимо Вас взяти участь у експертній оцінці адаптованості учнів перших класів до навчання в школі. Проведена Вами  робота допоможе оцінити  особливості адаптації кожної дитини до школи  та дасть можливість ефективно проводити соціально-психологічний супровід учнів.


Пропонуємо Вам оцінити кожну дитину Вашого класу за 7 характеристиками(шкалами), які  наведені нижче, та виставити бали від 0 до 5 в окремому бланку.

I шкала «Навчальна активність»
5. 
Активно працює на уроці, часто підносить руку і відповідає пра​вильно.

4.
На уроці працює, позитивні й негативні відповіді чергуються.

3.
Рідко підносить руку, але відповідає правильно.

2.
Навчальна активність на уроці носить короткочасний характер, часто відволікається, не чує запитання.

1.
Пасивний на уроці, дає негативні відповіді або не відповідає зовсім, часто переписує готове з дошки.

0.
Навчальна активність відсутня (дитина не включається в навчаль​ний процес).

II шкала «Засвоєння знань» (успішність)

5.
Правильне, безпомилкове виконання шкільних завдань.

4.
Невеликі поодинокі помилки.

3.
Поодинокі помилки, пов'язані з пропуском букв і їхньою замі​ною.

2.
Погане засвоєння матеріалу по одному з основних предметів, наявність достатньої кількості помилок.

1.
Часті помилки, неакуратне виконання завдань: багато виправ​лень, закреслень.

0. 
Погане засвоєння програмного матеріалу з усіх предметів: грубі помилки, велика їх кількість.

ІІІ шкала «Поведінка на уроці»
5.
Сидить спокійно, сумлінно виконує всі вимоги вчителя.

4.
Виконує вимоги вчителя, але іноді, на короткий час, відволікаєть​ся від уроку.

3.
Зрідка повертається, обмінюється короткими репліками з това​ришами.

2.
Часто простежується скутість у рухах, позі, напруженість у відпо​відях.

1.
Виконує вимоги вчителя частково, відволікається на сторонні
заняття, постійно розмовляє.

0.
Не виконує вимоги вчителя: велику частину уроку займається
сторонніми справами (переважають ігрові інтереси).

IV шкала «Поведінка на перерві»
5. 
Висока ігрова активність, охоче бере участь у рухливих колек​тивних іграх.

4.
Активність виражена мало: полюбляє заняття в класі з ким-небудь із дітей, читання книг, спокійні ігри.

3.
Активність дитини обмежується заняттями, пов'язаними з підго​товкою до наступного уроку (готує підручники, зошити, миє дошку, прибирає клас).

2.
Не може знайти собі заняття, переходить від однієї групи дітей до іншої.

1.
Пасивна, рухи скуті, уникає інших.

0.
Часто порушує норми поведінки: заважає іншим дітям грати, кричить, бігає, не змінює своєї поведінки, коли роблять зауваження (не володіє собою).

У шкала «Взаємини з однокласниками»
5.
Товариська, легко контактує з дітьми.

4.
Малоініціативна, але легко вступає в контакт, коли до неї зверта​ються діти.

3.
Сфера спілкування обмежена: контактує тільки з деякими дітьми.

2.
Воліє знаходитися поруч із дітьми, але не вступає з ними в контакт.

1.
Замкнута, ізольована від інших дітей, воліє бути на самоті (інші діти байдужі до неї).

0. 
Виявляє негативізм стосовно дітей, постійно свариться і крив​дить їх (інші діти її не люблять).

VI шкала «Ставлення до вчителя»
5.
Виявляє товариськість стосовно вчителя, прагне сподобатися йому, після уроку часто підходить до вчителя, спілкується з ним.

4.
Цінує гарну думку вчителя про себе, прагне виконувати всі його вимоги, у разі потреби сама звертається до нього за допомогою.

3.
Старанно виконує вимоги вчителя, але за допомогою звертаєть​ся частіше до однокласників.

2.
Виконує вимоги учителя формально, не зацікавлена у спілку​ ванні з ним, намагається бути непомітною.

1.
Уникає контакту з учителем, у спілкуванні з ним легко бенте​житься, губиться, говорить тихо, затинається.

0.
Спілкування з учителем призводить до негативних емоцій, обра​жається, плаче при найменшому зауваженні.

VII шкала «Емоційне благополуччя»
5. 
Гарний настрій, часто посміхається, сміється.

4.
Спокійний емоційний стан.

3.
Епізодично виявляється знижений настрій.

2.
Негативні емоції:

а)тривожність, засмучення, іноді страх;

б)уразливість, запальність, дратівливість.

1.
а) Окремі депресивні прояви, плач без усяких на те причин,
б) Агресивні реакції: часто свариться з дітьми, підвищує голос.

0.
а) Перевага депресивного настрою.

б) Агресія (вибуху гніву, злості) виявляється у відносинах з дітьми (може вдарити, щось зламати, зчинити бійку.

Дякуємо за співпрацю!

Методика «Експертна оцінка адаптованості дитини до школи»( Чирков В.І., Соколова О.Л.,Сорокіна О.В.)

Схема 1 (для вчителів) включає 4 критерії адаптованості і 7 харак​теристик (шкал) для їхньої оцінки. Як критерії виступають наступні параметри:
1. Ефективність навчальної діяльності.
2. Засвоєння шкільних норм поведінки.
3. Успішність соціальних контактів.
4. Емоційне благополуччя.
Схема 2 (для батьків) включає наступних 6 характеристик (шкал):
1. Успішність виконання шкільних завдань.
2. Ступінь зусиль, необхідних дитині для виконання шкільних завдань.
3. Самостійність дитини у виконанні шкільних завдань.
4. Настрій, з яким дитина йде до школи.
5. Взаємини з однокласниками.
6. Загальна оцінка адаптованості.
Форма проведення: індивідуальна і групова.
Обладнання: стимульний матеріал, бланки.
Порядок використання схем.
Використання схем може здійснюватися різними способами. При одноразовому їх застосуванні вчителя у кожнім критерії просять вибрати твердження, найбільш точне на даний мо​мент. (Кожне твердження має свій бал.) Підсумовування отриманих балів за кожною схемою дає змогу одержати оцінки адаптованості дитини до школи.
При багаторазовому застосуванні схем педагоги щодня в бланку спостереження протоколу відзначають номери тверджень, що відповідають найбільше формам поведінки та що часто зустрічаються в навчальній діяльності. На підставі цих даних одержують сумарний показник адаптованості дитини, а також складають графік динаміки процесу адаптації за визначений період.
У випадку застосування обох способів схем отримані результати порівнюють з нормами:
Схема 1
22—-35 балів — зона адаптації;
15—21 бал — зона неповної адаптації;
0—14 балів — зона дезадаптації.

Схема 1 Вивчення соціально-психологічної адаптації дітей до школи
(заповнює вчитель)

 І критерій «Ефективність навчальної діяльності»

I
шкала «Навчальна активність»
5. 
Активно працює на уроці, часто підносить руку і відповідає пра​вильно.
4.
На уроці працює, позитивні й негативні відповіді чергуються.
3.
Рідко підносить руку, але відповідає правильно.
2.
Навчальна активність на уроці носить короткочасний характер, часто відволікається, не чує запитання.
1.
Пасивний на уроці, дає негативні відповіді або не відповідає зовсім, часто переписує готове з дошки.
0.
Навчальна активність відсутня (дитина не включається в навчаль​ний процес).

II
шкала «Засвоєння знань» (успішність)
5.
Правильне, безпомилкове виконання шкільних завдань.
4.
Невеликі поодинокі помилки.
3.
Поодинокі помилки, пов'язані з пропуском букв і їхньою замі​ною.
2.
Погане засвоєння матеріалу по одному з основних предметів, наявність достатньої кількості помилок.
1.
Часті помилки, неакуратне виконання завдань: багато виправ​лень, закреслень.
0. 
Погане засвоєння програмного матеріалу з усіх предметів: грубі помилки, велика їх кількість.

ІІ критерій «Засвоєння шкільних норм поведінки»

 ІІІ шкала «Поведінка на уроці»
5.
Сидить спокійно, сумлінно виконує всі вимоги вчителя.
4.
Виконує вимоги вчителя, але іноді, на короткий час, відволікаєть​ся від уроку.
3.
Зрідка повертається, обмінюється короткими репліками з това​ришами.
2.
Часто простежується скутість у рухах, позі, напруженість у відпо​відях.

1.
Виконує вимоги вчителя частково, відволікається на сторонні
заняття, постійно розмовляє.
0.
Не виконує вимоги вчителя: велику частину уроку займається
сторонніми справами (переважають ігрові інтереси).

IVшкала «Поведінка на перерві»
5. 
Висока ігрова активність, охоче бере участь у рухливих колек​тивних іграх.
4.
Активність виражена мало: полюбляє заняття в класі з ким-небудь із дітей, читання книг, спокійні ігри.
3.
Активність дитини обмежується заняттями, пов'язаними з підго​товкою до наступного уроку (готує підручники, зошити, миє дошку, прибирає клас).
2.
Не може знайти собі заняття, переходить від однієї групи дітей до іншої.
1.
Пасивна, рухи скуті, уникає інших.
0.
Часто порушує норми поведінки: заважає іншим дітям грати, кричить, бігає, не змінює своєї поведінки, коли роблять зауваження (не володіє собою).

ІІІ критерій «Успішність соціальних контактів» 

У шкала «Взаємини з однокласниками»
5.
Товариська, легко контактує з дітьми.
4.
Малоініціативна, але легко вступає в контакт, коли до неї зверта​ються діти.
3.
Сфера спілкування обмежена: контактує тільки з деякими дітьми.
2.
Воліє знаходитися поруч із дітьми, але не вступає з ними в контакт.
1.
Замкнута, ізольована від інших дітей, воліє бути на самоті (інші діти байдужі до неї).
0. 
Виявляє негативізм стосовно дітей, постійно свариться і крив​дить їх (інші діти її не люблять).

VI шкала «Ставлення до вчителя»
5.
Виявляє товариськість стосовно вчителя, прагне сподобатися йому, після уроку часто підходить до вчителя, спілкується з ним.
4.
Цінує гарну думку вчителя про себе, прагне виконувати всі його вимоги, у разі потреби сама звертається до нього за допомогою.
3.
Старанно виконує вимоги вчителя, але за допомогою звертаєть​ся частіше до однокласників.
2.
Виконує вимоги учителя формально, не зацікавлена у спілку​ ванні з ним, намагається бути непомітною.
1.
Уникає контакту з учителем, у спілкуванні з ним легко бенте​житься, губиться, говорить тихо, затинається.
0.
Спілкування з учителем призводить до негативних емоцій, обра​жається, плаче при найменшому зауваженні.

VII шкала «Емоційне благополуччя»
5. 
Гарний настрій, часто посміхається, сміється.
4.
Спокійний емоційний стан.
3.
Епізодично виявляється знижений настрій.
2.
Негативні емоції:
а)тривожність, засмучення, іноді страх;
б)уразливість, запальність, дратівливість.
1.
а) Окремі депресивні прояви, плач без усяких на те причин,
б) Агресивні реакції: часто свариться з дітьми, підвищує голос.
0.
а) Перевага депресивного настрою.
б) Агресія (вибуху гніву, злості) виявляється у відносинах з дітьми (може вдарити, щось зламати, зчинити бійку) і у відноси​нах з учителем.

План індивідуальної бесіди з учнем, у якого виявлені ознаки дезадаптації
Мета: дослідження причин виникнення труднощів в адаптації першо​класників. Запитання.
1. Як ти почуваєшся у школі?
2. Що тобі подобається в школі? Чому?
3. Що тобі не подобається в школі? Чому?
4. Чи не здається тобі, що в школі все відбувається занадто швид​
ко: швидко говорить учитель, потрібно занадто швидко виконувати
завдання, швидко думати?
5. Батьки допомагають тобі виконувати домашнє завдання? Пояс​
нюють, якщо щось незрозуміло?
6. Тобі важко змусити себе виконувати необхідне завдання, якщо:
а)
воно нецікаве;
б)
відразу не виходить;
в)
просто не хочеться.
7. Ти часто хворієш?
8. Тобі важко виконувати всі вимоги вчителя?
9. А довго сидіти на одному місці?
10. Тобі легко спілкуватися з однокласниками? З учителем?
11. Що ти робиш на перервах між уроками? Як граєшся з іншими дітьми?
12. Якщо щось не зрозумів на уроці, то запитаєш у вчителя?
13. Тебе в школі що-небудь лякає? Що? Чому?
14.
Якщо було б можна, ти хотів би що-небудь змінити в школі?
Що саме? Чому?
Обробка результатів.
Експериментатор проводить якісний аналіз відповідей дитини.
Методика емоційно-кольорових аналогій (Лутошкіна)


Кожного дня до всього, що нас оточує, ми відчуваємо якісь почуття, емоції. Щось нам подобається, щось ні, а щось залишає байдужими.


Із вказаних на дошці слів виберіть одне,  яке відповідає вашому настрою, з яким ви йдете до школи в більшості випадків.

На дошці:  

1. із захопленням

2. радісно

3. приємно

4. спокійно

5. сумно

6. тривожно

7. зі страхом

8. байдуже


При обробці результатів спочатку зробити кількісний підрахунок. В залежності від процентного співвідношення виборів будується кругова діаграма.


Емоційні відношення переводяться в кольоровий варіант так:

1. Червоний

2. Помаранчевий

3. Жовтий

4. Зелений

5. Блакитний

6. Синій

7. Чорний

8. Білий

. Виявлення рівня тривожності підлітків за методикою Кондаша
Сутність розробки
Автором розроблений бланк аналітичної довідки, що містить протокол дослідження за методикою. Також у більш зручному вигляді представлені статево-вікові норми виконання тесту.
Використання. У процесі діагностики, в аналітичній, консультативно-методичній, об​ліковій, корекційно-розвивальній діяльності шкільного психолога, а також як основа для розробки індивідуальних та групових корекційно-розвивальних занять.
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ БЛАНК МЕТОДИКИ КОНДАША
Прізвище, ім’я

Вік
Дата
Клас

Інструкція. Уважно прочитайте кожне речення і обведіть кружечком відповідну цифру: 0 — якщо ситуація взагалі не здається вам неприємною; 1 — трохи хвилює вас; 2 — ситуація до​статньо неприємна і викликає таке занепокоєння, що ви воліли б краще уникнути її; 3 — ситу​ація дуже неприємна, викликає сильне занепокоєння та тривогу; 4 — ситуація вкрай неприєм​на, ви не можете її перенести, вона викликає у вас дуже сильне занепокоєння та навіть страх.
	1.
	Відповідати біля дошки —
	0 1234

	2.
	Піти в будинок до незнайомих людей —
	0 1234

	3.
	Брати участь в змаганнях, конкурсах, олімпіадах —
	0 1234

	4.
	Розмовляти з директором школи —
	0 1234

	5.
	Думати про своє майбутнє —
	0 1234

	6.
	Вчитель дивиться по журналу, кого б запитати —
	0 1234

	7.
	Тебе критикують, в чомусь дорікають —
	0 1234

	8.
	Спостерігають за тобою під час роботи (розв’язання задачі) —
	   01234

	9.
	Пишеш контрольну роботу —
	0 1234

	10.
	Після контрольної вчитель називає відмітки —
	0 1234


	11.
	На тебе не звертають уваги
	0 1234


	12.
	V тебе щось не виходить —
	0 1234

	13.
	Чекаєш батьків з батьківських зборів —
	0 1234

	14.
	Тобі загрожує неуспіх, провал —
	0 1234

	15.
	Чуєш за своєю спиною сміх —
	0 1234

	16.
	Складаєш іспити в школі —
	01234

	17.
	На тебе сердяться (незрозуміло чому) —
	0 1234

	18.
	Виступаєш перед великою аудиторією —
	0 1234

	19.
	Має відбутися важлива, вирішальна справа —
	0 1234

	20.
	Не розумієш пояснень вчителя —
	0 1234

	21.
	3 тобою не згодні, суперечать тобі —
	01234

	22.
	Порівнюєш себе 3 іншими —
	0 1234

	23.
	Перевіряються твої здібності —
	0 1234

	24.
	На тебе дивляться, як на маленького —
	01234

	25.
	На уроці вчитель несподівано ставить тобі запитання —
	0 1234

	26.
	Замовкли, коли ти підійшов —
	0 1234

	27.
	Оцінюється твоя робота —
	0 1234

	28.
	Думаєш про свої справи —
	0 1234

	29.
	Тобі треба прийняти для себе рішення —
	0 1234

	30.
	Не можеш впоратися з домашнім завданням —
	0 1234


ключ
	Види тривожності
	Номер пункту шкали

	Шкільна
	1 46 9 10 13 16 2025 ЗО

	Самооціночна
	3 5 12 14 19 22 23 27 28 29

	Міжособистісна
	278 11 15 17 1821 24 26

	Загальна тривожність
	


Кількісні результати у вигляді цифрових даних фіксуються в протокол дослідження. Якіс​ний аналіз проводиться, зважаючи на інтерпретаційні таблиці рівнів тривожності, розроб​лені на підставі статево-вікових нормативів виконання тесту.
НОРМАТИВНІ ПОКАЗНИКИ ДЛЯ УЧНІВ СЕРЕДНЬОЇ ШКОЛИ
Хлопчики
	Рівень тривожності
	Загальна
	Шкільна
	Самооціночна
	Міжособистісна

	Дуже низький
	Менше 17
	Менше 4
	Менше 4
	Менше 5

	Норма
	17-54
	4-17
	4-18
	5-17

	Підвищений
	55-73
	18-23
	19-25
	18-24

	Високий
	Більше 73
	Більше 23
	Більше 25
	Більше 24


Дівчатка
	Рівень тривожності
	Загальна
	Шкільна
	Самооціночна
	Міжособистісна

	Дуже низький
	Менше 30
	Менше 7
	Менше 11
	Менше 7

	Норма
	30-62
	7-19
	11-21
	7-20

	Підвищений
	63-78
	20-25
	22-26
	21-27

	Високий
	Більше 78
	Більше 25
	Більше 26
	Більше 27


У протоколі для наочності матеріалу можна використовувати колір: нижче норми —■ синій; норма — зелений, підвищений рівень — жовтий, високий — червоний.
Алгоритм написання довідки ( не здавати в ЦПС)

Аналітична довідка та протокол дослідження за результатами встановлення рівня тривожності за методикою Кондаша
учнів
класу
Дата


Обстежено всього^
(за списком учнів), у т. ч. хлопчиків
, дівчаток
.
Мета: виявлення рівнів загальної, шкільної, самооціночної та міжособистісної тривож​ності підлітків.
ПРОТОКОЛ ОБСТЕЖЕННЯ
	№
з/п
	Прізвища
	а
м
	Стать
	Показники тривожності
	Примітки

	
	
	
	
	Загальна
	Шкільна
	Самооціночна
	Міжособистісна
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	Середні показники
	
	
	
	
	


Висновки та рекомендації
Середньогруповий показник загальної тривожності
, що становить
рі​вень, у т. ч. серед хлопчиків
,

рівень загальної тривоги, серед
дівчаток
—
рівень.
Середньогруповий показник шкільної тривожності
, що становить
рі​вень, у т. ч. серед хлопчиків
, —
рівень шкільної тривоги, серед
дівчаток
—
рівень.
Середній показник самооціночної тривожності
, що становить
рі​вень, у т. ч. серед хлопчиків
, —
рівень самооціночної три​воги, серед дівчаток
—
рівень.
Середній показник міжособистісної тривожності
,
рівень, у т. ч.
серед хлопчиків
, —
рівень міжособистісної тривоги, серед
дівчаток
—
рівень.
Тривожність вище норми —
%, норма —
%, нижче норми —
% учнів класу.
Мах серед хлопців
___, серед дівчат
.
«Група ризику» становить
осіб та складає
% від загальної кількості обстежених.
На підставі аналізу даних тривожності класному керівникові
класу


(П. І. Б.)
рекомендую:
Особливої уваги потребують особи «групи ризику» з високим та підвищеним рівнем за​гальної тривоги:


.
У разі реально неуспішного положення підлітка в середовищі однолітків, невстигання за шкільних дисциплін, неблагополучних відносин з батьками тощо ефективним буде фор​мування необхідних навичок праці, навчання, спілкування, що дозволять пристосуватися та перебороти неуспішність, і, як наслідок, зменшити прояви тривожності. Це такі учні: 


Але тривожність може бути наслідком внутрішньо-особистісних конфліктів, порушень у формуванні самооцінки тощо. Такі діти гарно вчаться, відповідально ставляться до навчання, суспільного життя, вимог шкільної дисципліни. Однак це видиме благополуччя дістається їм невиправдано високою ціною та може привести до зривів, особливо у разі раптового усклад​нення діяльності. Тривожність у цих випадках часто є наслідком конфліктності самооцінки, наявністю у ній протиріч між високими намаганнями та сильною невпевненістю у собі, своїх силах. Можливо, це такі учні: 



.
Такий конфлікт примушує їх постійно досягати успіху, разом із цим заважаючи правиль​но оцінити його. Цим пояснюється відчуття постійної невдоволеності, напруження. Гіпер- трофована потреба в успіху провокує перевантаження, перенапруження, внаслідок чого може знижуватися працездатність, підвищуватися втомлюваність, спостерігатися порушення ува​ги, пам’яті, мислення, сприйняття тощо. Таким підліткам потрібна корекція самооцінки, по​долання внутрішніх конфліктів, їх потрібно вчити долати підвищену тривожність. В цьому допоможе аутотренінг, ауторелаксація, набуття нового досвіду використання прийомів змен​шення психологічного напруження та тривоги, дихальні вправи тощо.
Шкільна тривожність пов’язана зі школою, шкільним життям та спілкуванням з педа​гогами. Підвищена та висока шкільна тривожність зареєстрована у

Варто враховувати їхнє специфічне відношення до успіху, неуспішності, оцінки. Вони надзвичайно чутливі до результатів своєї праці, бояться й уникають неуспіх. Одночасно їм дуже важко самим оцінити свою діяльність. Це відбивається й на мотивації навчання, в ос​нові якої лежить прагнення робити все заради похвали. Використовуйте змістовну оцінку, тобто оцінюйте не всю діяльність цілком, а її окремі елементи, особливо успішні.
Самооціночна тривога — з ситуаціями, актуалізуючими уявлення підлітка про себе. Підви​щені показники у таких учнів:
.
Вони пояснюють невдачі власного неповноцінністю, відсутністю здібностей. Це робить підлітка надзвичайно залежним та гіпертрофує фігуру дорослого. Сфокусуйте увагу на самій діяльності, а не на її результаті.
Міжособистісна тривога виникає у ситуаціях спілкування з оточуючими (однолітки, друзі, однокласники). Проблеми у спілкуванні можливі в

Підтримуйте в класі атмосферу прийняття, безпеки, щоб дитина почувала, що її прий​мають і цінують незалежно від її поведінки або успіхів. Через оцінку дорослого, однолітків тривожні діти краще усвідомлюють свої можливості. Можна використати жартівні змагання, у яких перемога або поразка достатньо відносні і не вимагають значних зусиль.
Зверніть увагу на осіб із занадто низьким рівнем тривоги:
.
Подібна нечутливість до неблагополуччя має, як правило, компенсаторний, захисний характер та чинить опір повноцінному формуванню особистості.
Психолог
