
Шановні читачі!

Вийшов друком квітневий номер (№ 4/2014) журналу «Медична сестра дошкільного закладу». Пропонуємо ознайомитися з його змістом.

Організація харчування дітей у дошкільному закладі: що контролює медична сестра. Медична сестра має знати, які питання організації харчування потребують своєчасного і регулярного контролю. Адже саме вона відповідальна за раціональне й безпечне харчування дітей у дошкільному навчальному закладі. Описано, що саме контролює медична сестра на харчоблоці, в коморі та групових приміщеннях. Подано приклад оформлення орієнтовного плану оперативного контролю організації харчування дітей на місяць.
Фрукти — збагачуємо раціон дитини. Під час інтенсивного росту дитини особливе значення має збалансоване харчування. Саме фрукти є одним з його важливих компонентів та добре впливають на дитячий організм. У публікації розглянуто особливості використання фруктів у дитячому харчуванні, їх холодної та термічної кулінарної обробки. Наведено денні норми, хімічний склад та енергетичну цінність фруктів, співвідношення їх у дитячому раціоні, норми заміни за енергоцінністю. Подано дані про неїстівну частину фруктів за холодної кулінарної обробки.
Хімічні опіки у дітей дошкільного віку. Активність та цікавість дітей до всього, що їх оточує, іноді призводить до травм. Особливо тяжкими є хімічні опіки. Наведено класифікацію хімічних речовин за механізмом ушкодження, чинники, що впливають на ступінь тяжкості хімічних травм. Детально висвітлено ознаки ураження кислотами, лугами, соком або ефірними оліями рослин. Розкрито особливості першої долікарської допомого відповідно до локалізації хімічних опіків. Подано пам’ятку про першу долікарську допомогу дитині за хімічних опіків. Також надано поради батькам та педагогам щодо профілактики цього виду дитячого травматизму.
Особливості збирання анамнезу дітей. Незважаючи на велику кількість сучасних методів діагностики, збирання анамнезу не втратило свого значення. Адже анамнез — це перший крок на шляху до правильного діагнозу та своєчасного лікування хворої дитини. У публікації йдеться про особливості збирання анамнезу відповідно до визначеної структури: паспортні дані, скарги хворого, анамнез хвороби, загальний анамнез, анамнез життя. Надано рекомендації, яких варто дотримуватися для отримання анамнезу. Деталізовано запитання, які має ставити медичний працівник, збираючи анамнез життя дітей раннього та дошкільного віку.
Розпорядок дня та його значення для здоров’я дошкільників. Фундамент здоров’я людини закладається в дитинстві. Тому в дошкільному навчальному закладі необхідно створити такі умови перебування дитини, які сприяли б збереженню її здоров’я. Розглянуто основні процеси життєдіяльності в дошкільному навчальному закладі, що формують розпорядок дня, особливості його реалізації та контролю у дошкільному навчальному закладі. Наведено орієнтовний розподіл часу на процеси життєдіяльності дітей раннього та дошкільного віку в дошкільному навчальному закладі.
Посадова інструкція лікаря-педіатра. Опубліковано приклад оформлення посадової інструкції лікаря-педіатра дошкільного навчального закладу.
Кімнатні рослини: позитивний вплив на здоров’я дитини. Під час облаштування дитячої кімнати варто звернути увагу на те, що на здоров’я дитини відчутно впливають кімнатні рослини. У публікації йдеться про корисність деяких видів кімнатних рослин для здоров’я дитини. Подано рекомендації для батьків щодо облаштування рослинами дитячої кімнати.
Особливості проведення профілактичних медичних оглядів дітей. Профілактичний медичний огляд — це система заходів, спрямованих на виявлення ранніх стадій захворювань, а також своєчасне проведення лікувально-профілактичної роботи, що сприяє збереженню та зміцненню здоров’я дитини. У пам’ятці розглянуто особливості проведення профілактичних медичних оглядів дітей віком 5–6 та 6–10 років. Її складено відповідно до листа Міністерства охорони здоров’я України про профілактичні медичні огляди дітей дошкільного та шкільного віку від 16.08.203 № 04.01-7/8/25363. Сторінку журналу з пам’яткою можна скопіювати та розмістити на інформаційному стенді.
Уникаємо хронічного стресу. Хронічний стрес — причина багатьох захворювань і хворобливих станів. Хронічним він стає тому, що поступово накопичується. Як наслідок можуть виникнути невроз, апатія, порушення сну й апетиту тощо. У пам’ятці надано рекомендації щодо заходів, які допоможуть звести ризик виникнення стресів до мінімуму. Сторінку журналу з пам’яткою можна скопіювати та розмістити на інформаційному стенді.
Підвищуємо життєвий тонус та відновлюємо сили. Зміни настрою, пригніченість і виснаженість часто спричинені неправильним способом життя або сезоном року. У пам’ятці розкрито чинники, що підвищують життєвий тонус та допомагають відновити сили. Сторінку журналу з пам’яткою можна скопіювати та розмістити на інформаційному стенді
Опубліковано витяг з наказу Міністерства охорони здоров’я України «Про затвердження орієнтовних критеріїв оцінювання діяльності дошкільних, загальноосвітніх, професійно-технічних навчальних закладів» від 17.06.2013 № 772.
Поділіться досвідом з колегами. Потреба професійного зростання та самовдосконалення є актуальною для будь-якого фахівця, зокрема й для медичної сестри. Одним із шляхів її професійного саморозвитку є узагальнення напрацьованого досвіду у формі статті. Надано рекомендації, як медичній сестрі на сторінках фахового видання поділитися професійним досвідом. Подано пам’ятку для медичної сестри щодо написання статті.

Мило — основний засіб особистої гігієни. Основним засобом особистої гігієни дітей є тверде туалетне мило. Усі знають, що воно корисне. Однак не кожен знає чим відрізняються марки твердого туалетного мила, що найчастіше використовують у дошкільному навчальному закладі. У публікації висвітлено класифікацію мила, особливості різних марок твердого туалетного мила. Також докладно розглянуто показники якості та безпечності твердого та рідкого туалетного мила, вимоги до його маркування. Подано рекомендації щодо вибору мила.
Вітамінізація страв у дошкільному навчальному закладі. Подано відповідь на запитання читача щодо порядку проведення вітамінізації страв у дошкільному навчальному закладі.
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