Боязкість, тривожність, відгородженість, бар'єри 

у спілкуванні.
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Що робити                                                :      
1. Знайдіть будь-яку галузь реальних успіхів, підкреслено  виділяйте таку діяльність, у якій дитина успішно може самореалізуватися, самостверджуватись, переживати успіх
і пов'язані з ним позитивні емоції, знайти витрачену віру в себе.
2. Не дратуйтесь через повільність (такі діти у наслідок тривожності - боязні, загальмовані, що виявляється у сповільненості моторики, психічних реакцій).
3. Не робіть за дитину те, що вона у силах зробити сама.
4. Залучайте до ігор, що розвивають рухи, вправність, спритність, швидкість реакцій.
5. Створюйте емоційну підтримку з боку оточуючих (безпосередньо спілкуйтесь з дитиною на основі довіри, взаєморозуміння, що зніме в дитині почуття тривожності перед дітьми, дорослими і допоможе їй вільно виявляти своє "Я").
Якщо дитина буде впевнена у любові й підтримці батьків, якщо дім буде для неї безпечним островом, а батьки, незалежно від її успіхів, віритимуть у неї - вона відчує себе спокійніше з іншими людьми.
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ПРОФІЛАКТИЧНА РОБОТА З НАДТО 

ТРИВОЖНИМИ ДІТЬМИ
1.   Якщо дитина чогось боїться, ніколи не сварить її за це. Вислови «як тобі не соромно, ти ж хлопчик», «ти така велика і така боягузка» дитина сприймає як осуд, і вони лише посилюють її психічне напруження, загострюють емоційні проблеми і страхи. До того ж незадоволення собою не допомога малюку позбавитись емоційних проблем, а тільки створює нові.
2.   Не варто вмовляти дитину увійти до темної кімнати, або стрибнути у воду, якщо ви не впевнені що вона впорається із завданням. Якщо, попри велике бажання, дитина таки зазнає невдачі, це тільки закріпить її невпевненість у собі та спричинить тривожність. Отже, варто просить дитину подолати страх тільки тоді, коли ви можете гарантувати її успіх (регулювати ступінь затемнення кімнати, або глибину води в ванне).
3.   Допоможіть дитині поуправлятись у сміливий ролі. Нехай вона на словах або в грі уявить себе сміливою. Ви можете с нею пофантазувати про те, як поводились би у напруженій ситуації знайомі персонажі з книжок чи фільмів. Або пограти в лікарню, де вона грає роль себе, але вже сміливої. Можна просто запропонувати малюку намалювати сюжет, у якому він уже не боїться.
4.   Організуйте гру, в якій малюк відчув би, що він уміє бути сміливим. Він може просто стрибати через яму з піском, або через мотузку, прив'язану до кеглів, проходити по стільцях, розставлених на певній відстані один від одного. Головне, щоб ситуація створювала певну тривогу, а потім можна було відчути радість перемоги.
5.   Узагалі, страхи долають не логічними аргументами, а почуттями, які ніби нейтралізують страх. Це може бути не тільки радість перемоги над страхом, а й почуття гордості, впевненості, захищеності, тощо.
Отже, замість недійових переконань організуйте весели ігри з дитиною в ситуації, яка її лякає: в темній (затемненій) кімнаті, у ванні (можна грати, пускати кораблики, мити ляльок, але не дитину). Якщо неможна погратися в кабінеті лікаря, то можна обмежитися малюнком «страшного кабінету», а позитивні емоції в дитини викликати своєю похвалою, захопленням, приємним здивуванням роботою малого художника.
6.   Усі перелічені засоби подолання тривожності і страху дитина може ви користати і сама. Часто діти у грі модулюють ту ситуацію, яка їх бентежить. Вони лупцюють або лають ляльок, кидаються зненацька із-за дверей, репетують на все горло, малюють «каляки-маляки», аж папір рветься.
Дорослим така гра може здаватись надто жорстокою, або дурною і вони просять дитину припинити, намалювати краще квіточку, посидіти тихо, не ображати ляльку «бо їй боляче». Це не завжди варто робити тому, що іноді гра - це єдина можливість дитини розповісти іншим і зрозуміти самій, що її хвилює. Тому бажано не змінювати «некрасивий» сюжет гри, а допомогти в розгортанні обраного сюжету: знайти таке його завершення, яке допомогло б дитині розв'язати її проблему. Для цього треба залучитися до гри і намагатися вгадати ту роль, ті репліки, ті емоції яких чекає від вас режисер, тобто дитина.

